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Formulasi dan Uji Sifat Fisik Sediaan Gel Ekstrak Daun Pepaya 

 (Carica papaya L) 

 

Abstrak 

 

Daun Pepaya salah satu tanaman yang mengandung senyawa alkaloid karpain, 

karikaksantin, violaksantin, papain, saponin, flavonoid, dan tannin. Daun pepaya 

berkhasiat dalam bidang kesehatan dapat memperkuat sekresi empedu, 

memperbaiki pencernaan, menghilangkan sariawan, jerawat serta bersifat 

antibakteri dan antiseptik. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui formulasi dan uji sifat fisik sediaan gel 

ekstrak daun pepaya (Carica papaya L). 

 

Dalam penelitian ini digunakan metode eksperimen. Formulasi gel dibuat dengan 

variasi konsentrasi gelling agent CMC-Na 1% (F1), 3% (F2) dan 5% (F3).  

Evaluasi sediaan meliputi  uji organoleptik, homogenitas, pH, daya sebar dan daya 

lekat. 

 

Hasil uji sediaan gel yang memenuhi semua syarat uji organoleptik, uji 

homogenitas, uji pH, uji daya sebar dan uji daya lekat adalah formula 1. 

Sedangkan formula 2 dan formula 3 tidak memenuhi syarat pada uji daya sebar. 

 

Kata kunci; Gel, Ekstrak Daun Pepaya; Uji sifat fisik. 

 

Daftar Rujukan; 48 (1994-2016). 
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