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Abstrak

Kehamilan pertama dapat memberikan arti emosiona yang sangat besar seperti
perasaan bahagia dan penuh harapan tetapi juga dapat menimbulkan rasa
kecemasan. Kecemasan yang dialami ibu selama masa kehamilan apabila tidak
ditangani akan berdampak terhadap asfek fisk dan psikis baik ibu maupun
janinnya. Tindakan untuk mengatas kecemasan pada ibu hamil diantaranya
thought stopping dan guided imagery, dimana kedua terapi tersebut membantu
mengurangi kecemasan. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh
thought stopping dan guided imagery terhadap tingkat kecemasan ibu hamil
primigravida trimester 11l. Jenis penelitian kuantitatif dengan rancangan non
equivalent control group pretest-posttest. Populasi penelitian seluruh ibu hamil
primigravida trimester 111 di Wilayah Kerja Puskesmas Basirih baru Banjarmasin
Tahun 2018. Sampel penelitian ibu hamil primigravida trimester 11 berjumlah
20 orang yang terdiri dari 10 orang kelompok thought stopping dan 10 orang
kelompok guided imagery dengan teknik total sampling. Instrumen yang
digunakan untuk mengukur kecemasan adalah HRS-A dengan uji analisis bivariat
Wilcoxon dan Mann Whitney. Hasil penelitian didapatkan nilai p value < 0,05
yang berarti Ho ditolak sehingga terapi thought stopping dan guided imagery
berpengaruh terhadap tingkat kecemasan ibu hamil primigravida trimester Ill
sehingga dapat disimpulkan thought stopping dan guided imagery dapat
digunakan oleh ibu hamil untuk menurunkan kecemasan yang dirasakan selama
kehamilan.

Kata kunci: 1bu Hamil Primigravida Trimester 111, Guided Imagery, Thought
Sopping, Tingkat Kecemasan
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