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Abstrak 

 
Angka kejadian henti jantung atau cardiac arrest ini berkisar 10 dari 100.000 orang 

normal yang berusia dibawah 35 tahun dan per tahunnya mencapai sekitar 300.000-
350.000 kejadian.  Hal ini menyebabkan kurangnya oksigen yang dapat disalurkan 
ke seluruh tubuh terumata otak dan jantung itu sendiri.Edukasi yang dapat 

dilakukan untuk meningkatkan jumlah penolong OHCA adalah melalui simulasi 
maupun video (dalam hal ini adalah self-directed video).Tujuan penelitian ini untuk 

mengetahui efektifitas metode simulasi dan audiovisual pada pelatihan BHD siswa 
siswi SMA terhadap kemampuan siswa dalam melakukan RJP Di SMA Negeri 1 
Tabunganen. Penelitian ini merupakan penelitian eksperimen semu (quasi 

experiment) dengan desain nonequivalent comparison-group design dengan 
menggunakan uji statistik Independen T-test. Sampel di tentukan dengan purposive 

sampling sebanyak 30 orang. Hasil penelitian ini di dapatkan bahwa ada efektivitas 
metode simulasi dan audiovisual pada pelatihan BHD siswa siswi SMA terhadap 
kemampuan siswa dalam melakukan RJP. 
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