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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan  

Hasil analisis penelitian tentang Efektivitas Metode Simulasi Dan Audiovisual 

Pada Pelatihan BHD Siswa Siswa SMA Terhadap Kemampuan Siswa Dalam 

Melakukan RJP Di SMA Negeri 1 Tabunganen dapat disimpulkan sebagai 

berikut:  

5.1.1 Hasil pre-test sebagian besar responden Tidak sesuai dalam 

menggunakan metode simulasi dan audiovisual yaitu sebanyak 8 orang 

(53,3%) 

5.1.2 Hasil post-test semua responden sesuai dalam melakukan RJP dengan  

menggunakan metode simulasi yaitu sebanyak 15 orang (100%) 

5.1.3 Pelatihan BHD sebelum dan sesudah efektif diberikan pelatihan dengan 

menggunakan metode simulasi di SMAN 1 Tabunganen tahun 2019 

dengan tingkat signifikan (p=0,000) 

5.1.4 Pelatihan BHD sebelum dan sesudah diberikan pelatihan dengan 

menggunakan metode audiovisual di SMAN 1 Tabunganen tahun 2019 

tingkat signifikan (p=0,000) 

5.1.5 Ada Efektivitas Metode Simulasi Dan Audiovisual Pada Pelatihan 

BHD Siswa Siswa SMA Terhadap Kemampuan Siswa Dalam 

Melakukan RJP Di SMA Negeri 1 Tabunganen 

 

5.2 Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan tentang Efektivitas Metode 

Simulasi Dan Audiovisual Pada Pelatihan BHD Siswa Siswa SMA Terhadap 

Kemampuan Siswa Dalam Melakukan RJP Di SMA Negeri 1 Tabunganen 

maka dapat disarankan secara teoritis dan praktis: 

5.2.1 Bagi Responden 

Direkomendasikan RPJ menggunakan ICARRER Cardiac Resuscitation 

Menekin melalui Self Directed Video dapat menjadi metode yang dapat 
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diterapkan di lingkungan SMA anggota PMR untuk meningkatkan jumlah 

bystander. 

 

5.2.2 Bagi ProfesiKeperawatan 

Kemampuan melakukan RJP juga merupakan kompetensi dasar yang 

harus dimiliki oleh seorang perawat. Keterampilan ini juga mendukung 

kompetensi perawat ahli yaitu melaksanakan prosedur bantuan hidup 

dasar pada situasi gawat darurat maupun bencana 

 

5.2.3 Bagi Peneliti 

Hasil penelitian ini diharapkan peneliti dapat memperoleh pengalaman 

dan tambahan ilmu pengetahuan Efektivitas Metode Simulasi Dan 

Audiovisual Pada Pelatihan BHD Siswa Siswa SMA Terhadap 

Kemampuan Siswa Dalam Melakukan RJP Di SMA Negeri 1 

Tabunganen dan bisa menerapkan ilmu yang telah didapatkan selama 

ini. 

 

5.2.4 Bagi Institusi Pendidikan 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan bahan data dasar bagi 

mahasiswa/i  program studi pendidikan keperawatan Universitas 

Muhammadiyah Banjarmasin dalam kegiatan yang sama. 

 

 


