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Aktivitas Antibakteri Ekstrak Etanol Daun Pepaya (Carica papaya L)
Terhadap Shigella dysentriae

Abstrak
Kasus infeksi bakteri mengalami peningkatan luar biasa. Salah satu infeksi bakteri
adalah infeksi oleh Shigella dysentriae, yang sering menyebabkan diare akut.
Daun pepaya (Carica papaya L) diduga mempunyai daya hambat terhadap
pertumbuhan bakteri karena memiliki zat antibakteri antara lain flavonoid, tanin,
saponin, alkaloid, steroid dan terpenoid.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui daya hambat dari ekstrak etanol
daun pepaya terhadap pertumbuhan Shigella dysentriae secara in vitro untuk
mengetahui diameter zona hambatnya.

Penelitian ini merupakan penelitian eksperimental dengan menggunakan metode
sumuran. Ekstrak etanol daun pepaya dilarutkan dalam aquadest. Konsentrasi
ekstrak yang digunakan dalam penelitian ini adalah 100%, 75%, 50% dan 25%.
Penentuan daya hambat dilihat dengan mengukur zona bening yang terbentuk
disekitar sumuran.

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa ekstrak daun pepaya (Carica papaya L)
pada konsentrasi 100%, 75%, 50% dan 25% memiliki aktivitas antibakteri
terhadap Shigella dysentriae.

Kata kunci: Daun pepaya, Carica papaya L, Antibakteri, Shigella dysentriae.
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