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ABSTRAK 
 

Nama : Nadyafitrianita 
Program Studi : S.1 Keperawatan Fakultas Keperawatan Dan Ilmu 

Kesehatan  
Judul : Hubungan Aktifitas Fisik Dan Stress dengan Pola Tidur 

Remaja Di SMP Negeri 1 Mantangai Kabupaten Kapuas 

Tidur merupakan kebutuhan dasar bagi setiap manusia dan memegang peranan 
penting dalam perkembangan anak, pola tidur umumnya disebabkan oleh tuntutan 
aktifitas sehari-hari yang menyebabkan berkurangnya kebutuhan untuk tidur dan 
90% remaja yang dipublikasikan dalam Jurnal Kesehatan Sekolah dilaporkan 
tidur kurang dari 8-10 jam semalam dan dalam studi yang sama, 10% remaja 
dilaporkan tidur kurang dari 6 jam semalam. Prevalensi penyebab gangguan tidur 
terbesar disebabkan oleh stress yaitu 65 % 
 
Untuk mengetahui hubungan aktivitas fisik dan stres dengan pola tidur siswa 
remaja SMP Negeri 1 Mantangai. Jenis penelitian korelasional dengan pendekatan 
cross sectional. Jenis penelitian korelasional dengan pendekatan cross sectional. 
Jumlah populasi 102 orang, jumlah sampel  82 orang. Uji statistic menggunakan 
Spearman Rank.Aktifitas fisik siswa-siswi terbanyak kategori aktifitas ringan 
berjumlah 48 orang (58,5 %), tingkat stres terbanyak kategori stres ringan 
berjumlah 42 orang (51,2 %), pola tidur siswa terbanyak kategori teratur 
berjumlah 69 orang (84,1 %). 
 
Ada hubungan antara aktivitas fisik siswa remaja dengan pola tidur siswa remaja 
di SMP Negeri 1 Mantangai Kabupaten Kapuas,  nilai p = 0,023 dan nilai α = 0,05 
dengan tingkat keeratan hubungan  (Cooffiseien Correlation) 0,252 dengan 
keeratan hubungan kategori hubungan lemah. 
Ada hubungan antara tingkat stress siswa remaja dengan pola tidur siswa remaja 
di SMP Negeri 1 Mantangai Kabupaten Kapuas, nilai p = 0,000 dan nilai α = 0,05 
dengan tingkat keeratan hubungan  (Cooffiseien Correlation) 0,464 dengan 
keeratan hubungan kategori hubungan sedang. 
 
Kata Kunci :Aktifitas fisik, stress dan gangguan tidur 
 
Daftar Rujukan :  53 (2004-2018) 
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