BAB 5
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1. Kesimpulan

Berdasarakan hasil penelitian tentang hubungan tingkat pendidikan dan

pola asuh ibu dengan kejadian Stunting anak usia 12-59

bulan di Puskesmas Cempaka Kecamatan Cempaka

Banjarbaru tahun 2019 dapat di tarik kesimpulan penelitian sebagai

berikut:

5.1.1 Sebagian besar tingkat pendidikan responden yang memiliki anak
stunting paling banyak berada pada kategori Sekolah dasar yaitu
sebanyak 41 orang (46,6%).

5.1.2 Sebagian besar pola asuh ibu yang memiliki anak stunting paling
banyak berada pada kategori buruk yaitu sebanyak 49 orang
(55,7%).

5.1.3 Sebagian besar kejadian anak stunting paling banyak berada pada
kategori sangat pendek yaitu sebanyak 47 orang (53,4%).

5.1.4 Hasil uji statistik dengan menggunakan Uji Chi-Square tingkat
pendidikan ibu pada anak stunting mendapatkan hasil 0,03 sehingga
a = 0,05 (p < 0,05) dengan demikian ada hubungan tingkat
pendidikan ibu dengan kejadian Stunting anak usia 12-
59 bulan di Puskesmas Cempaka Kecamatan Cempaka
Banjarbaru tahun 2019.

5.1.5 Hasil uji statistik dengan menggunakan Uji Chi-Square pola asuh ibu
pada anak stunting mendapatkan hasil 0,01 sehingga a = 0,05 (p <
0,05) dengan ada hubungan pola asuh ibu dengan kejadian
Stunting anak wusia 12-59 bulan di Puskesmas
Cempaka Kecamatan Cempaka Banjarbaru tahun
20109.
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5.2. Saran

5.2.1.

5.2.2.

5.2.3.

5.24.
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Bagi institusi pendidikan

Menambah referensi khususnya tentang stunting untuk menambah
wawasan atau pengetahuan untuk mahasiswa Universitas
Muhammadiyah Banjarmasin.

Bagi puskesmas

Meningkatkan lagi pelayanan kesehatan dan lebih sering lagi
memberikan penyuluhan kesehatan tentang stunting kepada
masyarakat.

Bagi ibu

Menambah pengetahuan pentingnya pola asuh yang
baik agar mengurangi resiko stunting pada anak
dengan mengikuti penyuluhan dan promosi kesehatan.
Bagi peneliti selanjutnya

Mengembangkan penelitian ini lebih lanjut, terutama berkaitan
dengan faktor lain yang dapat mempengaruhi stunting

pada anak.



