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ABSTRAK 

 

Nama : Nisrina Nadya Wahda 

Program Studi  : S1 Keperawatan Alih Jenis  

Judul : Efektifitas Pendidikan Kesehatan Metode Demonstasi Dan Media 

Vidio Terhadap Praktik Sadari Di Pondok Pesantren Darul Hijrah 

Putri Martapura 

 

Deteksi dini kanker payudara dengan SADARI dapat dilakukan sendiri untuk 

mengenali kelainan pada payudara, dilakukan berkala setiap bulan, pada hari ke-7 

sampai ke-10 setelah mentruasi, tindakannya meliputi: posisi, inspeksi, palpasi dan 

pola, namun masih banyak yang belum tahu tentang SADARI dan masih tingginya 

kasus kanker payudara pada tahun 2018 mencapai 542 kasus di Indonesia. Untuk 

menekan tingginya kasus kanker payudara, pendidikan kesehatan tentang SADARI 

perlu dilakukan. Menganalisis efektifitas pendidikan kesehatan metode demonstrasi 

dan media vidio terhadap praktik SADARI. Rancangan penelitian Quasy 

Eksperimental,  dengan Posttest Only Control Group Design, populasi seluruh 

santriwati kelas XI sejumlah 216 diambil dengan metode Proporsional Stratified 

Random Sampling sebanyak 68 orang, dibagi menjadi kelompok demonstrasi dan 

vidio dan kelompok vidio,  uji statistik mengguakan uji Mann Whitney. Terdapat 

perbedaan efektifitas yang signifikan antara pendidikan kesehatan metode 

demonstrasi dengan media vidio dan media vidio saja, dimana nilai p value 0.033 < 

0,05. Pendidikan kesehatan metode demonstrasi dengan media vidio lebih efektif 

terhadap praktik SADARI daripada pendidikan kesehatan dengan media video saja. 

 

Kata kunci : Demonstrasi, Pendidikan Kesehatan, SADARI, Vidio 


