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Abstrak

Kepatuhan terhadap terapi hipertensi merupakan hal yang sangat penting untuk
dianalisis karena ketidakpatuhan terhadap terapi hipertensi merupakan faktor yang
menghambat pengontrolan tekanan darah. Sehingga dengan pemberian Pill Card
diharapkan dapat meningkatkan kepatuhan terapi.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kepatuhan pasien hipertensi setelah
pemberian Pill Card di RSUD Dr. H. Moch. Ansari Saleh

Metode yang digunakan adalah metode deskriptif dengan teknik pengambilan data
menggunakan metode purposive sampling pada 30 responden. Pengumpulan data
dilakukan dengan pengisian kuesioner kepatuhan Morisky Medication Adherence
Scale (MMAS) sebelum dan sesudah pemberian Pill Card. Teknik analisa data
yang digunakan adalah analisa univariat menggunakan tabel distribusi frekuensi.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa dengan pemberian Pill Card dapat
meningkatkan kepatuhan pasien hipertensi di RSUD Dr. H. Moch. Ansari Saleh
Banjarmasin yang dilihat dari kepatuhan tinggi sebelum pemberian Pill Card
16,67% meningkat menjadi 53,34% setelah pemberian Pill Card. Persentase
kepatuhan karakteristik responden setelah diberikan Pill Card didapat sebagian
besar dalam kategori kepatuhan naik sebesar 56,67%.

Kata kunci: Kepatuhan, Hipertensi, Pill Card
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