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ABSTRAK 

 

Nama : Nurul Anisa 
Program Studi : S.1 Keperawatan Alih Jenis 

Judul : Hubungan dukungan orang tua dan tokoh idola dengan citra tubuh 

pada remaja Di SMA PGRI 6 Banjarmasin Tahun 2019. 
 

Remaja memiliki perhatian yang besar pada penampilan, salah satunya adalah pada 

bentuk tubuh yang disebabkan perubahan fisik dan psikis yang dialami remaja, 

sehingga menimbulkan respon berupa tingkah laku yang sangat memperhatikan 

perubahan bentuk tubuhnya. Remaja yang mengalami perubahan fisik membutuhkan 

dukungan orang tua sebagai tempat untuk belajar bagaimana memahami perubahan 

yang terjadi dan melakukan transisi dari kanak-kanak sampai dewasa dengan berhasil 

serta memenuhi tugas perkembanganpada masa remaja. Penelitian ini bertujuan untuk 

meganalisis hubungan dukungan orang tua dan tokoh idola dengan citra tubuh pada 

remaja di SMA PGRI 6  Banjarmasin.. Penelitian ini menggunakan 

pendekatan/rancangan dengan model pendekatan/rancangan cross-sectional. Cross-

sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah  seluruh siswa/i PGRI 6 Banjarmasin 

yang berjumlah 215 orang. Jumlah sampel dalam penelitian ini berjumlah 70 orang. 

Dilihat hasil Uji Spearman's rho p value = 0,000 < α = 0,05 maka Ho ditolak. Hal ini 

dapat diinterpretasikan ada hubungan dukungan orang tua dan tokoh idola dengan 

citra tubuh pada remaja di SMA PGRI 6   Banjarmasin. Diharapkan kepada orangtua 

untuk memperhatikan dan memberikan dukungan terhadap perubahan positif pada 

anak remajanya serta mengarahkan anak remajanya jika menunjukkan citra tubuh 

yang negative. 

 

Kata kunci: Dukungan Orang Tua, Tokoh Idola, Citra Tubuh, Remaja. 
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