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Abstrak 

 

Hipertensi merupakan  suatu keadaan dimana tekanan darah sistolik >140 mmHg 

dan tekanan diastolik >90 mmHg. Kepatuhan diperlukan untuk mencapai 

keberhasilan terapi dan pengobatan yang teratur terutama pada penyakit 

hipertensi. 

 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui kepatuhan pasien hipertensi setelah 

diberikan daily medication log di RSUD H. Moch. Ansari Saleh Banjarmasin. 

 

Penelitian ini menggunakan metode deskriptif. Subyek yang memenuhi kriteria 

inklusi dan eksklusi sebanyak 30 responden. Teknik pengumpulan data dilakukan 

dengan pengisian kuesioner kepatuhan Morisky Medication Adherence Scale 

(MMAS). 

 

Berdasarkan hasil penelitian, diketahui bahwa hanya 6 responden (20%) yang 

pada saat pretest memiliki kepatuhan tinggi, dan terdapat 20 responden (66,68) 

yang memiliki kepatuhan tinggi setelah pemberian Daily Medication Log. 

 

 

Kata kunci                      :  Hipertensi, Kepatuhan, Daily Medication Log. 

 

Daftar Rujukan               : 26 (2005-2014) 
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