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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1  Kesimpulan 

 Hasil penelitian Evaluasi Kepatuhan Pasien Hipertensi Setelah Pemberian 

Daily Medication Log Di RSUD H. Moch. Ansari Saleh Banjarmasin dapat 

disimpulkan sebagai berikut:  

5.1.1  Responden dengan kepatuhan tinggi sebelum diberikan lembar Daily 

Medication Log sebanyak 6 responden (20%) dan setelah diberikan 

lembar Daily Medication Log sebanyak 20 responden (66,68%). 

 

5.1.2  Pemberian Daily Medication Log dapat meningkatkan kepatuhan  

pasien dalam meminum obat. 

 

5.2  Saran 

5.2.1  Instalasi Farmasi 

 Mengharapkan agar petugas instalasi farmasi memberikan pelayanan 

informasi  dan edukasi yang optimal kepada pasien terkait cara minum 

obat yang benar serta menggunakan Daily Medication Log sebagai 

media untuk meningkatkan kepatuhan meminum obat, terutama pasien 

hipertensi.  

 

5.2.2  Bagi peneliti 

 Meningkatkan ilmu pengetahuan kefarmasian agar memaksimalkan   

kepatuhan pasien tentang minum obat dan tercapainya terapi. 

 

5.2.3  Bagi pasien 

 Hasil penelitian ini dapat meningkatkan kepatuhan tentang cara 

meminum obat anti hipertensi yang benar. 
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5.2.4  Bagi peneliti selanjutnya 

 Penelitian ini dapat dilakukan kembali melalui pengembangan Daily 

Medication Log sebagai media peningkat kepatuhan minum obat yang 

efektif dan ekonomis pada berbagai penyakit kronis. 

 

 

 


