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Lampiran 1. Surat ijin pengembilan data

UNIVERSITAS
e mHAMMAPNAH Fakultas Keperawatan

«M... dan limu Kesehatan

Normor : 552-13/FKIK/A. 1/X/2019 Banjarmasin, 14 Oktober 2019
Lamp :-
Peribal: Mohon jin Melaksanaksn Tugas Akhir

Kepada yang terthormat,
Kepala Kesbangpol Kota Banjsrmasin
di - Tempat

Assalamu'alaikurm Warshmatullahi Wabsrakatuh

Puji syukur kehadirat Aliah SWT yang senantiasa melimpahkan rahmat
dan hidaysh Nya. Salawat dan salam scmoga selalu tercurah pada junjungan kita
Nabi Muhammad SAW beserta Sahabat, Keluarga, dan pengikut beliau hingga
akhir zaman. Amin

Sehubutgan dengan Pembustan Laporan Tugas Akhir maka Program
Studi D3 Kebidanan Fakultas Keperawatan dan limu Keschatan Universitas
Mubammadiyzh Banjarmasin memohon fjin Asuhan untuk pelaksanasn Laporan
Tugas Akhir bagi mahasiswi ;

Nama : Mirz Mubaraksh

NM T IMs40n10015

TingkaSemester ~ : iV

Program Studi : D3 Kebidanan

Judul LTA : Asuhan Kebidanan Continuity of Care pada Ny,

M di Wilayah Kerja Puskesmas Kelayan Timur

Demikian suat permobonan ini dissmpaikan, stas perhation dan

kerjasama Bapak / Ibu diucapkan terimakasih,

Wassalamu'alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

a/n Dekan
Fakultas Keperawatan & limu Kesehatan




Lampiran 2. Surat balasan dari tempat pengembilan data

PEMERINTAH KOTA BANJARMASIN
BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

KOTA BANJARMASIN

Jin. RE. Martadinata No1. Banjarmasin 70111 E-mail : kesbangpol@banjarmasinkota.go.id
www.banjarmasinkota.go.id

REKOMENDASI PELAKSANAAN PENDATAAN/PENELITIAN/SURVEY
NOMOR : 072/1036 - Sekr/Bakesbangpol

Membaca : Suratdari Fakultas Keperawatan dan limu Kesehatan, Universitas Muhammadiyah Banjarmasin

Nomor 1 552-13/FKIK/A.1/X/2019
Perihal : ljin Penelitian/ Permintaan Data/ Survey/ Observasi
Mengingat :

1 Peraturan Menteri dalam Negeri RI Nomor 7/2014 Tentang Perubahan atas Peraturan Menteri Dalam Negeri Rl Nomor 64/2011 Tentang
' Pedoman Penerbitan Rekomendasi Penelitian.

2. Peraturan Daerah Kota Banjarmasin Nomor 7 Tahun 2016 Tentang Pembentukan Dan Susunan Perangkat Daerah Kota Banjarmasin

3 Peraturan Walikota Banjarmasin Nomor 71 Tahun 2014 Tentang Uraian Tugas Unsur Unsur Organisasi Badan Kesatuan Bangsa Dan Politik
* kota Banjarmasin

Memberikan Rekomendas| Pendataan/ Penelitian/ Survey Kepada :

a. Nama MIRA MUBARAKAH

b.  NIK/NIP/NIM/NPM 1715401110015

c. Alamat JI.Panglima Batur Banjarmasin

d. Judul Penelitian Asuhan Kebidanan Continuity of Care pada Ny. M di wilayah kerja puskesmas Kelayan Timur
€. deuan Penelitian Untuk tercapainya asuhan kebidanan continuity of care

f. Lokasi/ Tempat Penelitian Kota Banjarmasin

g. Lamanya Pelaksanaan Penelitian 6 Bulan

h. Bidang Penelitian D3 kebidanan

i. Pekerjaan Peneliti Mahasiswa

k.

Nama Dan Jabatan Penanggung
jawab

Anggota Penelitian
Nama Organisasi/Lembaga

Ketentuan :

Qabealum Melakiik

kegiatan

Zaiyidah Fathony,M.Keb (Kepala Prodi D3 Kebidanan)

Fakultas Kep 1 dan limu Ki

1, Universitas Muhammadiyah Banjarmasin

harus melaporkan kedatangannya kepada pejabat yang berwenang setempat

Tidak dibenarkan melakukan kegiatan yang tidak sesuaiftidak ada kaitannya dengan tujuan kegiatan dimaksud
Harus mentaati segala ketentuan yang berlaku setempat dan kegiatannya tidak boleh memberatkan bagi pemerintah dan Masyarakat.
Kepada instansi terkait dimohon bantuannya untuk kepentingan dan kel

il L

kegiatan p | penelitian dimaksud.

5 Setelah selesai melakukan riset/ penelitian / survey dan membuat proposall skripsi/ tesis maka diwajibkan menyerahkan hasilnya kepada
* Badan Kesbangpol kota Banjarmasin.

Tembusan :

1. Kepala Dinas Kesehatan Kota Banjarmasin
2. Kepala Puskesmas Kelayan Timur Banjarmasin

3. Arsip

DIKELUARKAN di  : Banjarmasin

18 0CT 2018

PADATANGGAL _:




Lampiran 2. Surat balasan dari tempat pengembilan data

#Z N
[ Baniarmasin)

PEMERINTAH KOTA BANJARMASIN
DINAS KESEHATAN

Jalan Pramuka Komp. Tirta Dharma (PDAM) Km.8 Banjarmasin Kode Pos 70249
Telepon (0511) 4281348 Fax. (0511) 4281348

E-mail : dinkeshjm@gmail.com, Website :dinkes.bjm.go.id

Nomor :0’:2{-832Y.SDK/Dinkes Banjarmasin, 33 Okboher oy
: Bi

Lampizan : 1 (Satu) Lembar

Hal : Permohonan Permintaan data Penelitian
Kepada Yth. {opalot P keSma€
kedaron Timge

di - Banjarmasin

Sehubungan dengan permohonan permintaan data penelitian,
bersam ini disampaikan bahwa surat rekomendasi/persetujuan dari
Badan -KESBANGPOL Pemerintah Kota Banjarmasin atas nama
pemohon sudah diverifikasi di tingkat Dinas Kesehatan Kota
Banjarmasin (Formulir Verifikasi Terlampir), selanjutnya mohon
kesediaan Kepala Puskesmas / Pengelola Program Dinas Kesehatan
Kota Banjarmasin untuk dapat membantu pemberian data tersebut.
Demikian disampaikan, atas perhatian Xepala Puskesmas /
Pengelola Program Dinas Kesehatan Kota Banjarmasin dincapkan
terima kasih

Axn Repala Dinas Kesehatan
= Xepala Soksi SOMK,

3, SKM.
528199303 2 012




Lampiran 2. Surat balasan dari tempat pengembilan data

Lampiran Surat Dinas Kesehatan Kota Banjarmasin
Nomor  : 070/3\-852  -Y.SDK/Diskes/
Perihal : Permohonan Permintaan Data Penelitian

FORMULIR VERIFIKASI PERMOHONAN PERMINTAAN DATA PENELITIAN
DINAS KESEHATAN KOTA BANJARMASIN

A. Data Pemohon

1. Nama . Mia MUgARAAK
NIP/NIM/ .\ 1S o006
Intansi/Institusi : UN\VEQSWAS MUHAMMADIYAR BANJARKAN

Jdulpeneitan: AIDAN (EBIDANAY (ONTINOITY e (ARE PAOR Ny 0
i wiloyoh Yeryp PSSO Lelayan Himur

ol T

B. Dasar Surat Permohonan :

Rekomendasi/ Persetujuan Badan KESBANGPOL Pemerintah Kota Banjarmasin :
1. Nomor : ;AO‘?'I /\o%b - Skr / v bompol
1§ oktober 2019

2. Tanggal

C. DataYang Dibutuhkan
1 Data AV AVB, kuvqungan yosien (ANC, PRC, INO) Sarta Pug kA
. A Bl dmom Rt Jdova 3 takun terarhe Votor Bavpresin
Kalmantan  Slotan-

D. Sumber Data :
1. Program Dinas Kesehatan . gk ¥eSehakon ora  Bopprmasin

2. Puskesmas : \az\afqm )

3. Lain-lain

Telah diveriﬂkasi,TanggaI:.3.2......’....‘..0...::...?..D..!f’..... Banjarmasin, 92 OttCher 209
Mengetahui : Pemohon,




Lampiran 3. Surat pembimbing I dan 11

UNIVERSITAS

MUHAMM/\DIY

] AH Fakultas Keperawa

H/_\NIARM/\SIN s Pwl:.‘g:(d::w atan dan
Nomor : S89/FKIK/A. 1/X/2019 Banjarmasin, 25 Oktober 2019
Lamp : | lembar

Perihal : Permohonan Bimbingan LTA

Kepada yang terhormat.

Baj u
me C‘S‘T‘M ke
di - Tempat

Assalamu’alaikum, Warahmatullahi Wabarakatuh

Ba'da salam teriring doa semoga yang kita rencanakan dan kerjakan selalu
bernilai ibadah disisi Allah Subhanahu Wa ta'ala

Sehubungan dengan pembuatan Laporan Tugas Akhir maka Program Studi D3
Kebidanan Fakultas Keperawatan dan llmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah
Banjarmasin telah menyetujui usulan Asuhan untuk pelaksanaan Laporan Tugas Akhir bag

mahasiswi :

Nama : Mira Mubarakah
NPM : 1715401110015
Program Studi : D3 Kebidanan

Selanjutnya Prodi D3 Kebidanan juga menetapkan nama pembimbmg bagy
mahasiswi yang bersangkutan :
& Pembimbing | (materi)
% Pembimbing II (sistematika penulisan)

: Mirawati, SST., M. Kes
: Sukarlan, SKM., M Kes

Mohon kesediaan Bapak/ Ibu untuk membimbing LTA mahasiswi terscbut, dan
perlu kami beritahukan kepada setiap pembimbing bahwa perubahan judul Asuhan LTA

mahasiswi harus dengan persetujuan Prodi D3 Kebidanan
Demikian surat permohonan ini disampaikan, atas kesediaan dan kenasama Bapak

Ibu diucapkan terimakasih.
Wassalamy'alaikum, Warahmatullahi Wabarakatuh
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Lampiran 3. Surat pembimbing I dan 11

e

UNIVERSITAS

B UHAMMADIYAH | Fakultas Keperawatan dan
JANJARMASIN {lmu Kesehatan

Nomor - S8/FKIK/A.1/X/2019 Banjarmasin, 25 Oktober 2019

Lamp : 1 lembar
Perihal : Permohonan Bimbingan LTA

Kepada yang terhormat.
Bapak/Tb
S\\k(\ﬂ(‘\,ﬂ ng\:(\(] i M ke S

Assalamualaikum, Warahmatullshi Wabarakatuh
Ba'da salam teriring doa semoga yang kita rencanakan dan kerjakan selalu
bernilai ibadah disisi Allah Subhanahu Wata'ala

gasAkhitmnhngnmSmdiDJ

Sehubungan dengan pembuatan Laporan Tu
hatan Universitas Muhammadiyab

Kebidsnan Fakultas Keperawatan dan limu Kese

Banjarmasin telsh menyetujui usulan Asuhan untuk pelaksanaan Laporan Tugas Akhir be®
mahasiswi :

Nama : Mira Mubarakah

NPM - 1715401110015

Program Studi : D3 Kebidanan

Selanjutnya Prodi D3 Kebidanan juga menetapkan nama pembimbing be®

mahasiswi yang bersangkutan :
& Pembimbing | (materi)
& Pembimbing II (sistematika penulisan)

- Mirawati, SST., M. Kes
+ Sukarlan, SKM., M.Kes

untuk membimbing LTA mahasiswi tersebut, dan

Mohon kesediaan Bapak/ [bu
pembimbing bahwa perubahan judul Asuban LTA

perlu kami beritahukan kepada setiap
mahasiswi harus dengan persetujuan Prodi D3 Kebidanan.

Demikian surat permohonan ini disampaikan, atas
Ibu diucapkan terimakasih.

kesedisan dan kerjasama Bapak |

Wassalamu'alaikum, Warahmatullahi Wabarakatuh
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Lampiran 4. Lembar Konsultasi

LEMBAR KONSULTASI
Nama : Mia barakah
NPM : 13 emeols
Judul : Al KEBIDARMCONTINUITY o (rex panA Ny
Pembimbing 1+ Micauughi ¢G: T,. M e,
No | HARITANGGAL | MATERI SARAN PERBAIKAN PARAF
KONSULTASI

Setar, 1 Mmm b 3

. |Snin s %0 Macet 2o0] GAD 4

- [dumat. 3 poil 3000 pAg 3

Semiar, 13 el 9090 BB |

Bae 2

0. 30/l 130 pag 4

Jelasa . 95 pri 20 | pib &

248 2

64BS

B8 4

Bp 2

thoaliSa, palpais keluhan
Utama, penatolakianaan, D7)
@l pertan, Joduol M]‘Jr

- foks frewig, Pilah - plah
materl yarq nting EhesLS
TH3, Tambahkan k8 .

. Pgm(—amnoan, anralSa
(et (g

- g [ah parogrop

dighi liat logi  dibury
pan duan
- pogion lSlam poda mf’"ff"

-ditali liat logi, pemeritioan
14T yyang hdak dilatu kan
digelcstan. gab logi etk
fefuaian, Ford (enta kefidt
fehaion .
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Lampiran 4. Lembar Konsultasi

LEMBAR KONSULTASI
Nama : Mea Mborotoh
NPM 115 4on00 6
Judul TRUHAN EEBOM (oNTNUTY OF CARE pion [y M
Pembimbing 1 ‘Micawak, §.50. M.
No | HARUTANGGAL | MATERI SARAN PERBAIKAN PARAF
KONSULTASI
B3 -k
B & - perboitan  fdmpuian
e § - AT

8| Setasa, 90 aprit 203 g 5

9. [Aue'at, | Meiooky pap 4

BAB |

(b |dabtu 9 mei | pag |

(1 gm0 Ot § wei 309 b Gobungan
. |Jelaga, (9 mei 9030| (TA laabungan

3. Senin 193 Huni o Natkoh |14
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Lampiran 4. Lembar Konsultasi

Lampiran 12. Contoh Lembar Konsultasi

CONTOH LEMBAR KONSULTASI

Nama M Mdaratah

NPM : 126 40100 1
Judul : ASUHAN CEBIANAN (ONTINUTTY Of (ARE  pavA NYME

Pembimbing (10)  : Sykoton. Sk, M. kes

MATERI SARAN PARAF |
KONSULTASI | PERBAIKAN

Al S foym| op v b Cewans, (f
fa &
dupoade —

S WYUS
o !
\ W AN
- dyen
1D vk
W 20,T

NO | HARI/TANGGAL

1 |Rob [5-4-0 | ea 3 ke JY/

3 | Qo / 99-4-%08 BB | gt dibake pnduen

ol progeey W JZ/

ke (!(,\\am .
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Lampiran 4. Lembar Konsultasi

LEMBAR KONSULTASI
Nama e Mibgrokal,
NPM 30461 oo (¢ |
Judl AR KEBogum (ONTINGY 0P e pabd y
Pembimbing2 : \(karlan JtM,, V1. ke
No | HARUTANGGAL| MATERI | SARANPERBAIKAN | PARAF
KONSULTAS]
S| oo [93-4-ompap 4 plick Buw pandua” é&
awa\ pragra maduk
wendorok te dalaw
avou idat
b [ RO (9540 BAB G |-igk Buky pendua®
- ol progey. walut Q/
tendorok  te dlamn
3 | Y [53-4-mp B | |- pc 5
. camS /93-4-% RAD o - ACC 8(
9 | tamif/ 93-apo| BAB 4 |- ACC |‘
o | kawis/szam| ppp §. | ~AC &
U] Jum'ah 3440 | 1TA \prqhr - St debed | A
(. 3\1“‘ o /14-4-30 L‘(A \qup - A\)ﬁ“ﬂ? \SPO\S\ G}/




Lampiran 4. Lembar Konsultasi

LEMBAR KONSULTASI
Nama : Mica MU\?(MWL'
NPM R W LTS
Judul : AUBAG - KEBDRAMONTINGITY o et papa I\y.M

Pembimbing 2 : Jubaclan, 0, M ke

No | HARI/TANGGAL | MATERI SARAN PERBAIKAN PARAF
KONSULTASI

b [k ba[gs0| (1A \egeap | lhot Vel prgroR |

ﬂ v L tenjproe e dolawm i d\’(_
kedalaw
|l\ $0\)W [95-4-0 | {TA \(\'\amp ACC Sel“rq\mp’
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Lampiran 4. Lembar Konsultasi

LEMBAR KONSULTASI
Nama : Mica Makaro¥dh
NPM : 136 4on1006€
Judul - AUHAN EEBIGANAN (ontinw@TY  eF (ARE PADA My A
Pembimbingg (b Nockoigo §5T. M kes.
No | HARVTANGGAL MATERI SARAN PERBAIKAN PARAF

KONSULTASI

Sein, 93 qun %% Noskoh (TR

ot 34qun go%0| Nogeak ®

Aanbahkan  Jeee poedy
don perapiSon .
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Lampiran 5. Time Schedule

TIMELINE LAPORAN TUGAS AKHIR
PRODI D3 KEBIDANAN FKIK UM BANJARMASIN
TAHUN AKADEMIK 2019/2020

OKTOBER | NOVEMBER | DESEMBER JANUARI FEBRUARI MARET
NO KEGIATAN

1123412341123 |]4]1]2[3]|4

Kontrak Asuhan

2 | Asuhan Kehamilan 30-32 mg

Asuhan Kehamilan 34 mg

Asuhan Kehamilan 37 mg

Pertolongan Persalinan

Asuhan Nifas 6 jam (KN1)

Asuhan Nifas 6 hari (KN 2)

Asuhan Nifas 14 Hari (KN 3)

Asuhan Nifas 41 Hari

0 N O O Ml W

Pembuatan LTA dan
bimbingan

9 | Pengumpulan Berkas

10 | Ujian Sidang




Lampiran 6. Ganchart kegiatan kunjungan dan rencana kunjungan

GANCHART KEGIATAN KUNJUNGAN DAN RENCANA KUNJUNGAN

dengan usia lebih dari 35 tahun akan mudah
terserang penyakit karena daya tahan tubuh
berkurang.

Memberitahukan Informasi tentang ibu hamil
dengan anemia ringan merupakan kehamilan
dengan resiko yang harus diwaspadai karena dapat
menyebabkan komplikasi pada saat kehamilan,
persalinan, nifas dan juga janin.

Memberitahukan informasi tanda-tanda bahaya
kehamilan trimester 111

Sakit kepala yang hebat

Penglihatan mata kabur

Perdarahan pervaginam

Gerakkan janin tidak terasa

Keluar cairan sebelum waktunya

Kejang

. Demam tinggi

Memberikan dan Mennganjurkan ibu meminum
obat penambah darah, asam folat, dan kalk secara
teratur.

Menganjurkan ibu untuk kunjungan ulang 2
minggu sekali dan apabila ada keluhan boleh
datang lebih awal dari kunjungan.

@+ooooTe

Tanggal Minggu Jenis Kunjungan Rencana Asuhan Tempat Kunjungan
22 Oktober | 29 Minggu Pemeriksaan 1. Memberitahukan hasil pemeriksaan ibu bahwa PMB Neneng
2019 + 6 Hari Kehamilan | janin dalam keadaan baik dan sehat. Mahfuzah ,S,Si.T.,
2. Memberitahukan informasi tentang ibu hamil M.M.Kes.




Lampiran 6. Ganchart kegiatan kunjungan dan rencana kunjungan

5 November | 32 Minggu Pemeriksaan 1. Memberitahukan hasil pemeriksaan ibu bahwa PMB Neneng
2019 + 1 Hari Kehamilan 11 janin dalam keadaan baik dan sehat. Mahfuzah ,S,Si.T.,
2. Memberitahukan informasi tentang nutrisi yang M.M.Kes.
harus terpenuhi selama hamil, agar tidak
kekurangan nutrisi selama hamil, karena nutrisi
juga diperlukan oleh janin.
3. Memberitahukan ulang informasi tentang ibu hamil
dengan anemia ringan Yyang nantinya dapat
berdampak pada ibu dan juga janin, dan cara
mengatasi anemia bertambah berat.
4. Menganjurkan ibu untuk mengomsumsi obat
penambah darah, agar dapat membantu kenaikan
pada kadar hemoglobin ibu.
5. Menganjurkan ibu untuk melakukan kunjungan
ulang selama 2 minggu sekali dan apabila ada
keluhan boleh datang tidak sesuai jadwal.
19 34 Minggu Pemeriksaan 1. Memberitahukan hasil pemeriksaan ibu bahwa PMB Neneng
November + 1 Hari Kehamilan I11 janin dalam keadaan baik dan sehat. Mahfuzah ,S,Si.T.,
2019 2. Memberitahukan ulang informasi tentang nutrisi M.M.Kes.
yang harus terpenuhi selama hamil, agar tidak
kekurangan nutrisi selama hamil, karena nutrisi
juga diperlukan oleh janin.
3. Memberitahukan informasi tentang P4K (program
perencanaan persalinan dan pencegahan
komplikasi).
4. Memberikan dan menganjurkan ibu untuk
meminum obat tambah darah , asam folat dan kalk
secara teratur.




Lampiran 6. Ganchart kegiatan kunjungan dan rencana kunjungan

5. Menganjurkan ibu untuk melakukan kunjungan
ulang 2 minggu 1 kali dan apabila ada keluhan ibu
boleh datang lebih awal.
6 Desember | 37 Minggu Pemeriksaan 1. Memberitahukan hasil pemeriksaan ibu bahwa PMB Neneng
2019 Kehamilan IV janin dalam keadaan baik dan sehat. Mahfuzah ,S,Si.T.,
2. Menjelakan keluhan yang ibu rasakan yaitu keluar M.M.Kes.
sedikit air dan lendir, itu merupakan salah satu
tanda persalinan sudah dekat.
3. Memberitahukan informasi tentang tanda-tanda
persalinan sudah dekat.
a. Lightening
b. Polikasuria
c. False labor
d. Perubahan serviks
e. Energy sport
f. Gastrointestinal Upsets
4. Memberitahukan tanda-tanda pasti persalinan
a. Timbulnya kontraksi uterus
b. Penipisan serviks
c. Bloody show
d. Premature rupture of mambrane
5. Menganjurkan ibu untuk kunjungan ulang
seminggu satu kali karena sudah memasuki
kehamilan lebih dari 36 minggu dan apabila ada
keluhan ibu boleh datang awal waktu.
7 Desember | 37 Minggu Pertolongan Melakukan asuhan persalinan sesuai dengan APN PMB Neneng
2019 + 1Hari Persalinan Mahfuzah ,S,Si.T.,
M.M.Kes.




Lampiran 6. Ganchart kegiatan kunjungan dan rencana kunjungan

7 Desember
2019

6 Jam PP

Kunjungan Nifas 6
Jam

1. Memberitahukan kepada ibu bahwa kondisinya

saat ini baik dan menjelaskan hasil pemeriksaan
TTV ibu saat ini dalam batas normal, kontraksi
uterus baik, TFU 2 jari dibawah pusat, dan tidak
ada tanda-tanda perdarahan abnormal

. Menjelaskan keluhan yang ibu rasakan yaitu ASI

masih sedikit yang keluar karena masih dihari
pertama sampai hari ketiga ASI yang keluar masih
berupa kolostrum yang dimana memiliki zat gizi
yang sangat tinggi, sehingga walaupun masih
sedikit. lbu harus tetap menyusui bayinya guna
merangsang proses produksi ASI>

. Memberitahu ibu rasa mules pada perut ibu normal

untuk pemulihan rahim kebentuk semula, jika tidak
mules akan terjadi perdarahan. Dan jika ibu merasa
tidak mules ibu di anjurkan untuk masase perut ibu
searah jarum jam selama 15 detik.

. Menganjurkan ibu untuk makan makanan bergizi

tanpa pantangan apapun seperti daging, ikan,
ayam, tahu, tempe, dan sayuran hijau, serta buah-
buahan, air putih dan susu untuk  memenuhi
kebutuhan nutrisi ibu. Dan menganjurkan ibu
untuk makan sayur lebih banyak, agar produksi
ASI baik.

. Menganjurkan ibu untuk istirahat yang cukup

pada hari 1-2 jam dan pada malam hari 6-8 jam
atau ibu beristirahat setiap kali bayi tidur.

. Menganjurkan ibu untuk menjaga personal

PMB Neneng
Mahfuzah ,S,Si.T.,
M.M.Kes.
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hygiene dirinya dengan mandi 2x/hari, mengganti
pakaian, mengganti pembalut apabila penuh,
menjaga kebersihan/cara perawatan perineum,
menjaga  kebersihan  tempat tidur serta
lingkungannya.

. Menganjurkan ibu untuk menyusui bayinya

sesering mungkin untuk memenuhi kebutuhan
nutrisi bayi dan agar ASI terangsang keluar dan
membangun hubungan antara ibu dan bayi,
menjaga kehangatan bayinya agar tidak terjadi
hipotermi dan dapat merangsang kontraksi uterus
dan mempercepat proses involusi uteri.

. Menganjurkan untuk meminum obat secara teratur

guna membantu mempercepat proses
penyembuhan.

. Menganjurkan untuk melakukan kontrol ulang 6

hari kedepan dan apabila ada keluhan silahkan
lebih awal.

13
Desember
2019

Nifas Hari
Ke-6

Kunjungan Rumah
I

. Meberitahukan bahwa keadaan ibu dari hasil

pemeriksaan tidak ada masalah dan keadaan baik.

. Menjelaskan keluhan yang dirasakan ibu yaitu ASI

tidak keluar disebabkan karena salah satunya secara
psikologis bahwa ibu berfikiran negatif sehingga
dapat mempengaruhi hormaon dalam tubuh.

. Menjelaskan tanda-tanda bahaya pada masa nifas

sehingga ibu dapat mengenalinya
a. Infeksi masa nifas
b. Perdarahan pervaginam

Rumah Ny. M
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c. Sakit kepala, nyeri epigastrik dan pandangan
kabur

Bengkak muka dan ektremitas

Demam, muntah dan rasa sakit.

Payudara terasa kemerahan, panas dan sakit.
Merah, sakit dan lunak pada pembengkkan kaki
Kehilangan nafsu makan

S@ oo

. Memberitahukan informasi tentang nutrisi selama

masa nifas dan menyusui

a. Pengertian nutrisi

b. Pentingnya nutrisi pada ibu menyusui

c. Akibat bila nutrisi kurang selama masa nifas dan
menyusui

d. Zat-zat yang bagus untuk ibu menyusui

e. Cairan yang harus dipenuhi selama menyusui

f. Cara mengolah bahan makanan agar nutrisi tidak
hilang

. Mengingatkan ibu untuk istirahat yang cukup pada

siang hari 1-2 jam dan pada malam hari 6-8 jam,
agar tidak menganggu produksi ASI

. Mengingatkan ibu untuk kunjungan ulang 2

minggu setelah persalinan yaitu hari ke-14. Apabila
ada keluhan ibu boleh datang lebih awal

22
Desember
2019

Nifas Hari
Ke-14

Kunjungan Rumah
I

. Meberitahukan bahwa keadaan ibu dari hasil

pemeriksaan tidak ada masalah dan keadaan baik.

. Menjelaskan keluhan yang dirasakan ibu yaitu ASI

tidak keluar disebabkan karena salah satunya secara
psikologis bahwa ibu berfikiran negatif sehingga

Rumah Ny. M
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dapat mempengaruhi hormaon dalam tubuh.

3. Memberitahukan informasi tentang nutrisi selama
masa nifas dan menyusui

4. Menganjurkan ibu untuk istirahat yang cukup
pada hari 1-2 jam dan pada malam hari 6-8 jam
atau ibu beristirahat setiap kali bayi tidur.

5. Menganjurkan ibu untuk menjaga personal
hygiene dirinya dengan mandi 2x/hari, mengganti
pakaian, mengganti pembalut apabila penuh,
menjaga kebersihan/cara perawatan perineum,
menjaga  kebersihan  tempat tidur serta
lingkungannya.

6. Menjelaskan ulang tanda-tanda bahaya pada masa
nifas sehingga ibu dapat mengenalinya

7. Mengingatkan ibu bahwa melakukan kunjungan
ulang 6 minggu setelah persalinan atau 4 minggu
setelah kunjungan ini. Apabila ibu ada keluhan
boleh datang lebih awal.
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17 Januani | Nifa Hani
2020 ke-d1

Kunjungan Rumah
II

. Meberitahukan bahwa keadaan ibu dari hasil

pemeriksaan tidak ada masalah dan keadaan baik.

. Menjelaskan keluhan vang dirasakan ibu yaitu ASI

tidak keluar disebabkan karena salah satunya secara
psikologis bahwa ibu berfikiran negatif sehingga
dapat mempengaruhi hormaon dalam tubuh. Serta
salah satunya kurang istiraht dapat menyebabkan
produksi ASI berkurang.

. Menjelaskan kondisi saat ini karena tekanan darah

ibu agak tinggi disebabkan salah satunya kurang
istirahat, sehingga ibu harus istirahat yang cukup,
menghindari makan yang asin-asin, mengamdung
MSG.

. Memberikan konseling awal tentang alat

kontrasepsi.

. Menjelaskan keaadaan ibu saat ini sehingga

disarankan untuk memilih metode alat kontrasepsi
jangka panjang.

Rumah Ny. M

Pembimbing 1

W.

Mirawati, S.Si.T., M.Kes
NIDN. 1119059103

Banjarmasin, 12 Mei 2020
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Lampiran 7. Infoment Consent

INFORMED CONSENT
Saya yang bertanda tangan di bawah ini,
Nama ; M‘{M ...................
Umur ?’5*0\“““ .............
No. Telp AR R

At e B 2 o Bragemagi

Dengan ini menyatakan bahwa saya bersedia untuk menjadi subyek dalam asuhan kebidanan
yang dilaksanakan oleh:
v o Mdborargl

...............................

NPM : \1@40\\0 0

Mahasiswa  : Program Studi D3 Kebidanan FKIK Univ. Muhammadiyah Banjarmasin

Guna menyelesaikan Laporan Tugas Akhir yang berbentuk case study berupa Asuhan
Kebidanan Komprehensif meliputi Asuhan Kehamilan, Persalinan, Nifas, KB dan Bayi Baru
Lahir. o T

Kepada saya juga telah diberikan penjelasan yang cukup sehingga kemudian saya dapat
menyetujui untuk terlibat dalam proses asuhan kebidanan ini,

Demikian persetujuan saya buat dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan dari pihak
manapun,

Banjarmasin, 4 Oktobg ; i —
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a
b.
27. Plasenta tidak lahir >30 men :
6. Ahsn 0 Tidak \
7 T - \Da, ndakan . mp\ﬂ?‘d&?ﬂl‘o\n
8. Pendamping pada saat merujukc 28 Laserasi !
Obidan Uteman Osuami O dukun [lkehmga 0 tidak ada O Tidak
9. Masalah datam kehamilan/persalinan ini: ) 0Ya, dimana ...
O Gewatdarurat O Perdarahan 0 HDK 0O Infeksi 0 PMTCT pmmMW 1/2/3/4
KALA | T
O Penjahiian, dengan /tanpa anestesi
10. Temuan pada fase laten : Intervensi Y/ T O Tidak djahit, alasan =
1. Grﬁdhasmelemgamwaspath)@ 30, Atoni uteric
12. Masalah pada fase aktif, sebutkan 'DY .
13 P I i > h W:,:udakzn. T —
KALA 0 thmpadahhmdanpemhksmmnya
Hasilnya: ... o
15 Episiotomi: =
o N KALA IV ¥ oo 20
&/Tidak 33. Kondisi ibu : KU: 2... TD: *...mmHg Nadic xlmrnNapas xlmnl
16. Pendamping pada saal persali M4 Masdahlralawdanpenawabanaanuya -
&suami 0 teman O tidak ada Hasinya 2
Wkeluarga 0 dukun BAY1 BARU LAHIR:
17. Gawat janin: 2000,
() Ya, tindakan yang dilakukan: 33: g:;?;:: b:an'go:" X
a 37. Jenis kelami
b G 38. Penh:anbay\bamlahv baik / ada penyulit
o/fidak 39. Bayi lahir:
0 Pemantauan DJJ setiap 5-10 menit selama kala Il, hasilnya: ... @.Nomal, tindakan:
18. Distosia bahu Smenghangatkan
0 Ya, tindakan yang dilakukan: ... EB.mengeringkan
,,,,, s  ee Drangsang takti
Fidak OMD atau naluri menyusu segera
19. Masalah la i BAetes mata profilaksis, vitamin K, imunisasi Hepatitis B
3 in, p tsb dan y R
0 Asfiksia, tindakan:
............ T TR 0 menghangatkan
KALAT 0 bebaskan jalan napas (posisi dan isap lendir)
20. Inisiasi Menyusu Dini 0 mengeringkan
0Ya 0 rangsangan taktil
WTidak, ala feten$io pogentor 0 ventilasi posi (ka periu)
21 Lama kala I A0 ment 0 2suhan pascaresusitasi
22 Pemberian Okstosin 10 u m? 0 lain-lain, sebutkan:...
a, waktu: ..menit sesudah persalinan O Cacal bawaan, sebutkan.............
0 Tidak, alasan.... ... -~ O Hipotermi: yaidak, lindakan:
Penjepitan tali pusat ... menl selelah bayn lamy a
23. Pemberian ulang Oksnosn ( b.
©¥a, alasan.. PlOSEOEA {\d‘t \O\'"r &
0 Tidak ) 040, Pemberian AS! setelah jam pertama bayi ahi
24 F:r;egangan tali pusat terkendali? BYa, waktu: ) jamJ:eTepI:h Bayi !ah?: o
“¥a
0 0 Tidak, alasan
0 Tdak, alasan..... “41. Masalah kain, sebukon. N
Penatalaksanaan dan Hasinya
TABEL PEMANTAUAN KALA IV
Jam Ke I Waktu I Tekanandarah | Nadi | Temp °C Tinggi Fundus Uteri | Kontraksi Uterus KKe<r-n;17/>Z‘l;n—m;an Kelyar
1 0| % /4o 3L 23 et Koo ko9 [ g 1
T L T O B T
oof W | 2% Lt | Normal [ tojerg [T
[ 7097151 ‘[‘Cc/bc ) 3 25 I Iormd' T k:fcrq -
5 { A b — - = | . =
: .55 [0 | 23 UBE | pyrmal calorg - 1
[ 5[ 7% | & 2 L 0 | Nowal T e t———
. : o 2001 M w9t | Nowa | tc;crg . |

l 25. Masase fundus uleri?

UYa
U Tdak, alasan. ..

Z&Phsautamengtapmad) @/Tuak
Jka tidak lengkap, tindakan yang dilakukan:
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Nama

TTL

NPM

Jenis Kelamin
Status

Anak Ke
Kewaganegaraan
Nama Orang Tua
Ayah

Ibu

Golongan Darah
Alamat Asal

Pendidikan Formal

RIWAYAT HIDUP PENULIS

: Mira Mubarakah

: Alabio, 10 November 1998
1715401110015

: Perempuan

: Belum Menikah

01

: Indonesia

: Ardiansyah

: Ernawati

- AB

: Sungai Pandan Hilir No.21 RT.001 Kec. Sungai Pandan.

1. Tahun 2011 Lulus SDN Sungai Pandan Tengah

2. Tahun 2014 Lulus SMP Muhammadiyah Teluk
betung.

3. Tahun 2017 Lulus SMAN 1 Sungai Pandan

4. Tahun 2017 tercatat sebagai Mahasiswa D.3

Kebidanan Universitas Muhammadiyah Banjarmasin.



