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TIMELINE LAPORAN TUGAS AKHIR 

PRODI D3 KEBIDANAN FKIK UM BANJARMASIN 

TAHUN AKADEMIK 2019/2020 

NO KEGIATAN 
OKTOBER NOVEMBER DESEMBER JANUARI FEBRUARI MARET 

3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Kontrak Asuhan                        

2 Asuhan Kehamilan 30-32 mg                        

 Asuhan Kehamilan 34 mg                        

 Asuhan Kehamilan 37 mg                       

3 Pertolongan Persalinan                       

4 Asuhan Nifas 6 jam (KN1)                       

5 Asuhan Nifas 6 hari (KN 2)                       

6 Asuhan Nifas 14 Hari (KN 3)                       

7 Asuhan Nifas 41 Hari                        

8 Pembuatan LTA dan 

bimbingan 
                      

9 Pengumpulan Berkas                       

10 Ujian Sidang                       
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GANCHART KEGIATAN KUNJUNGAN DAN RENCANA KUNJUNGAN 

Tanggal Minggu Jenis Kunjungan Rencana Asuhan Tempat Kunjungan 

22 Oktober 

2019 

29 Minggu 

+ 6 Hari 

Pemeriksaan 

Kehamilan I 

1. Memberitahukan hasil pemeriksaan ibu bahwa  

janin dalam keadaan baik dan sehat. 

2. Memberitahukan informasi tentang ibu hamil 

dengan usia lebih dari 35 tahun akan mudah 

terserang penyakit karena daya tahan tubuh 

berkurang. 

3. Memberitahukan Informasi tentang ibu hamil 

dengan anemia ringan merupakan kehamilan 

dengan resiko yang harus diwaspadai karena dapat 

menyebabkan komplikasi pada saat kehamilan, 

persalinan, nifas dan juga janin. 

4. Memberitahukan informasi tanda-tanda bahaya 

kehamilan trimester III 

a. Sakit kepala yang hebat 

b. Penglihatan mata kabur 

c. Perdarahan pervaginam 

d. Gerakkan janin tidak terasa 

e. Keluar cairan sebelum waktunya 

f. Kejang 

g. Demam tinggi 

5.  Memberikan dan Mennganjurkan ibu meminum 

obat penambah darah, asam folat, dan kalk secara 

teratur. 

6. Menganjurkan ibu untuk kunjungan ulang 2 

minggu sekali dan apabila ada keluhan boleh 

datang lebih awal dari kunjungan. 

PMB Neneng 

Mahfuzah ,S,Si.T., 

M.M.Kes. 
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5 November 

2019 

32 Minggu 

+ 1 Hari 

Pemeriksaan 

Kehamilan II 

1. Memberitahukan hasil pemeriksaan ibu bahwa  

janin dalam keadaan baik dan sehat. 

2. Memberitahukan informasi tentang nutrisi yang 

harus terpenuhi selama hamil, agar tidak 

kekurangan nutrisi selama hamil, karena nutrisi 

juga diperlukan oleh janin. 

3. Memberitahukan ulang informasi tentang ibu hamil 

dengan anemia ringan yang nantinya dapat 

berdampak pada ibu dan juga janin, dan cara 

mengatasi anemia bertambah berat. 

4. Menganjurkan ibu untuk mengomsumsi obat 

penambah darah, agar dapat membantu kenaikan 

pada kadar hemoglobin ibu. 

5. Menganjurkan ibu untuk melakukan kunjungan 

ulang selama 2 minggu sekali dan apabila ada 

keluhan boleh datang tidak sesuai jadwal. 

PMB Neneng 

Mahfuzah ,S,Si.T., 

M.M.Kes. 

19 

November 

2019 

34 Minggu 

+ 1 Hari 

Pemeriksaan 

Kehamilan III 

1. Memberitahukan hasil pemeriksaan ibu bahwa 

janin dalam keadaan baik dan sehat. 

2. Memberitahukan ulang informasi tentang nutrisi 

yang harus terpenuhi selama hamil, agar tidak 

kekurangan nutrisi selama hamil, karena nutrisi 

juga diperlukan oleh janin. 

3. Memberitahukan informasi tentang P4K (program 

perencanaan persalinan dan pencegahan 

komplikasi). 

4. Memberikan dan menganjurkan ibu untuk 

meminum obat tambah darah , asam folat dan kalk 

secara teratur. 

PMB Neneng 

Mahfuzah ,S,Si.T., 

M.M.Kes. 
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5. Menganjurkan ibu untuk melakukan kunjungan 

ulang 2 minggu 1 kali dan apabila ada keluhan ibu 

boleh datang lebih awal. 

6 Desember 

2019 

37 Minggu Pemeriksaan 

Kehamilan IV 

1. Memberitahukan hasil pemeriksaan ibu bahwa 

janin dalam keadaan baik dan sehat. 

2. Menjelakan keluhan yang ibu rasakan yaitu keluar 

sedikit air dan lendir, itu merupakan salah satu 

tanda persalinan sudah dekat. 

3. Memberitahukan  informasi tentang tanda-tanda 

persalinan sudah dekat. 

a. Lightening 

b. Polikasuria 

c. False labor 

d. Perubahan serviks 

e. Energy sport 

f. Gastrointestinal Upsets 

4. Memberitahukan tanda-tanda pasti persalinan 

a. Timbulnya kontraksi uterus 

b. Penipisan serviks 

c. Bloody show 

d. Premature rupture of mambrane 

5. Menganjurkan ibu untuk kunjungan ulang 

seminggu satu kali karena sudah memasuki 

kehamilan lebih dari 36 minggu dan apabila ada 

keluhan ibu boleh datang awal waktu. 

PMB Neneng 

Mahfuzah ,S,Si.T., 

M.M.Kes. 

7 Desember 

2019 

37 Minggu 

+ 1Hari 

Pertolongan 

Persalinan 

Melakukan asuhan persalinan sesuai dengan APN PMB Neneng 

Mahfuzah ,S,Si.T., 

M.M.Kes. 
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7 Desember 

2019 

6 Jam PP Kunjungan Nifas 6 

Jam 

1. Memberitahukan kepada ibu bahwa  kondisinya 

saat ini baik dan menjelaskan hasil pemeriksaan 

TTV ibu saat  ini  dalam  batas  normal, kontraksi  

uterus  baik, TFU 2 jari dibawah pusat, dan tidak 

ada tanda-tanda perdarahan abnormal 

2. Menjelaskan keluhan yang ibu rasakan yaitu ASI 

masih sedikit yang keluar karena masih dihari 

pertama sampai hari ketiga ASI yang keluar masih 

berupa kolostrum yang dimana memiliki zat gizi 

yang sangat tinggi, sehingga walaupun masih 

sedikit. Ibu harus tetap menyusui bayinya guna 

merangsang proses produksi ASI> 

3. Memberitahu ibu rasa mules pada perut ibu normal 

untuk pemulihan rahim kebentuk semula, jika tidak 

mules akan terjadi perdarahan. Dan jika ibu merasa 

tidak mules ibu di anjurkan untuk masase perut ibu 

searah jarum jam selama 15 detik. 

4. Menganjurkan ibu untuk makan makanan bergizi 

tanpa pantangan apapun seperti daging,  ikan, 

ayam, tahu, tempe, dan sayuran hijau, serta buah-

buahan, air putih dan susu untuk  memenuhi 

kebutuhan nutrisi ibu. Dan  menganjurkan ibu 

untuk makan sayur lebih banyak, agar produksi 

ASI baik. 

5. Menganjurkan ibu untuk istirahat  yang cukup  

pada hari 1-2 jam dan pada malam hari 6-8 jam 

atau ibu beristirahat setiap kali bayi tidur. 

6. Menganjurkan ibu untuk menjaga personal  

PMB Neneng 

Mahfuzah ,S,Si.T., 

M.M.Kes. 
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hygiene dirinya dengan mandi 2x/hari, mengganti 

pakaian, mengganti pembalut  apabila  penuh, 

menjaga kebersihan/cara perawatan   perineum, 

menjaga kebersihan tempat tidur  serta  

lingkungannya.  

7. Menganjurkan ibu untuk menyusui bayinya 

sesering mungkin  untuk  memenuhi  kebutuhan  

nutrisi bayi dan agar ASI terangsang keluar dan  

membangun hubungan antara ibu dan bayi, 

menjaga kehangatan bayinya  agar  tidak  terjadi  

hipotermi dan dapat merangsang kontraksi  uterus  

dan  mempercepat proses involusi uteri. 

8. Menganjurkan untuk meminum obat secara teratur 

guna membantu mempercepat proses 

penyembuhan. 

9. Menganjurkan untuk melakukan kontrol ulang 6 

hari kedepan dan apabila ada keluhan silahkan 

lebih awal. 

13 

Desember 

2019 

Nifas Hari 

Ke-6 

Kunjungan Rumah 

I 

1. Meberitahukan bahwa keadaan ibu dari hasil 

pemeriksaan tidak ada masalah dan keadaan baik. 

2. Menjelaskan keluhan yang dirasakan ibu yaitu ASI 

tidak keluar disebabkan karena salah satunya secara 

psikologis bahwa ibu berfikiran negatif sehingga 

dapat mempengaruhi hormaon dalam tubuh. 

3. Menjelaskan tanda-tanda bahaya pada masa nifas 

sehingga ibu dapat mengenalinya 

a. Infeksi masa nifas 

b. Perdarahan pervaginam 

Rumah Ny. M 
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c. Sakit kepala, nyeri epigastrik dan pandangan 

kabur 

d. Bengkak muka dan ektremitas 

e. Demam, muntah dan rasa sakit. 

f. Payudara terasa kemerahan, panas dan sakit. 

g. Merah, sakit dan lunak pada pembengkkan kaki 

h. Kehilangan nafsu makan 

4. Memberitahukan informasi tentang nutrisi selama 

masa nifas dan menyusui 

a. Pengertian nutrisi 

b. Pentingnya nutrisi pada ibu menyusui 

c. Akibat bila nutrisi kurang selama masa nifas dan 

menyusui 

d. Zat-zat yang bagus untuk ibu menyusui 

e. Cairan yang harus dipenuhi selama menyusui 

f. Cara mengolah bahan makanan agar nutrisi tidak 

hilang 

5. Mengingatkan ibu untuk istirahat yang cukup pada 

siang hari 1-2 jam dan pada malam hari 6-8 jam, 

agar tidak menganggu produksi ASI 

6. Mengingatkan ibu untuk kunjungan ulang 2 

minggu setelah persalinan yaitu hari ke-14. Apabila 

ada keluhan ibu boleh datang lebih awal 

22 

Desember 

2019 

Nifas Hari 

Ke-14 

Kunjungan Rumah 

II 

1. Meberitahukan bahwa keadaan ibu dari hasil 

pemeriksaan tidak ada masalah dan keadaan baik. 

2. Menjelaskan keluhan yang dirasakan ibu yaitu ASI 

tidak keluar disebabkan karena salah satunya secara 

psikologis bahwa ibu berfikiran negatif sehingga 

Rumah Ny. M 
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dapat mempengaruhi hormaon dalam tubuh. 

3. Memberitahukan informasi tentang nutrisi selama 

masa nifas dan menyusui 

4. Menganjurkan ibu untuk istirahat  yang cukup  

pada hari 1-2 jam dan pada malam hari 6-8 jam 

atau ibu beristirahat setiap kali bayi tidur. 

5. Menganjurkan ibu untuk menjaga personal  

hygiene dirinya dengan mandi 2x/hari, mengganti 

pakaian, mengganti pembalut  apabila  penuh, 

menjaga kebersihan/cara perawatan   perineum, 

menjaga kebersihan tempat tidur  serta  

lingkungannya. 

6. Menjelaskan ulang tanda-tanda bahaya pada masa 

nifas sehingga ibu dapat mengenalinya 

7. Mengingatkan ibu bahwa melakukan kunjungan 

ulang 6 minggu setelah persalinan atau 4 minggu 

setelah kunjungan ini. Apabila ibu ada keluhan 

boleh datang lebih awal. 
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Jenis Kelamin  : Perempuan 

Status   : Belum Menikah 
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Kewaganegaraan : Indonesia 

Nama Orang Tua 
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Golongan Darah  : AB 
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