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%wxgﬁ%wm Fakultas Keperawatan dan

BANJARMASIN limu Kesehatan

Oty Jnanin n

Nomor : 213-17/FKIK/ A 1/V/2018 Banjarmasin, 17 Me: 2018

Lamp

Penhal: Mohon ljin Melaksanakan Tugas Akhir

Kepada yvang terhormat,
Kepala Kesbangpol Kota Banjarmasin
di — Tempat

Assalamu'alaikum Werahmatullahi Wabarakatuh

Puji syukur kehadirat Allah SWT yang sensntiass melimpahkin rhmat dan
hidayah Nya. Salawat dan salam semoga selalu tercurnh pada junjungan Kita Nubi
Muhammad SAW beserts Sahabat, Keluargn, dan pengikut belinu hingga akhir
zaman. Amin

Sehubungan dengan Pembuatan Laporan Tugas Akhir maka Program Studi
D3 Kebidnnan  Fakultas Keperawatan dan  llmu  Kesehatan  Universitay
Muhammadiyah Banjarmasin memohon {jin Asuhan untuk pelaksanaan Luaporan
Tugas Akhir bagi mahasiswi :

Nama Najmi Fakhriaty

NPM 161540112187

Tingkat/Semester v

Program Studi D3 Kebidanan

Judul LTA Asuhan Kebidanan Komprehensif' Pada Ny S di
Wilayah Kerja Puskesmas Pelambuan

Demikian surat permobonan inl dissmpaikan, atas perhatian dan Kerjasami
Bapuk / Thu divcapkin tenmakasth.

Wassalamu'alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

wn Dekan
Fakultas Keperavatan & lmu Kesehatan




PEMERINTAH KOTA BANJARMASIN
DINAS KESEHATAN

Jalan Pramsuia Ecorp. Tirts Dharms (FDAM) Km.0 Banjarmasin Kode Pos 70246
Telepon (0811) 428 1048 Fax, (0511) 4081848

E-mad] : dinlosebjmi gmail.oom. Webelte ubinkes bjm goid

Y BDEDinkes Banjarmaain, £ MO o f’
Sifut : Binan
Lampiran : 1 (Batu) Lembar
Hal : Permobonan Permintasan data Penelitian
Eepada Yth, [ -~
h“- P“Mhﬂah
di - Banjarmasin

Sehubungan dengan permohonsn permintasn data penelitian,
bersama ini disampaiksn bahwa surat rekomendasi/persetujusn dari
Badan KESBANGPOL Pemeriniah Kots Banjarmasin atas nama
pemohon sudah diverifikasi di tingkat Dinas Kesehatan HKota
Banjarmasin (Formulir Verifikaai Torlampir), selapjutnys mohon
kesedizsan Hepals Puskesmss / Pengelols Program Dinas Kesehatan
Kota Banjarmasin untuk dapat membantu pemberian data tersebut.

Demildan disampaikan, atas perhatian Hepala Puskesmas |/
Pengelola Program Dinss Eesehatan Eota Banjarmasin diucapkan
terimn kasih




Lampiran Surat Dinas Kesehatan Kota Banjarmasin

Nomor  : 070/ 1 323 -Y.SOK/Diskes/
Perihal Permohonan Permintaan Data Penelitian

FORMULIR VERIFIKASI PERMOHONAN PERMINTAAN DATA PENELITIAN
DINAS KESEHATAN KOTA BANJARMASIN

A, DataPemohon
1. Nama X MMMi FA\‘“'-\AT‘

B R i 4 IRANAORANNRE o siimiomsmsiiom e s
3. Intansi/Institus| - UmWESSITAL | MU RAMMADINAH sgaemmnal
4

. Judul Penelitian . Asukan Schdanan  tomprehensit  fada
Ry 5 diwdayas tege Wikemat Fiamwan

B. Dasar Surat Permohonan
Rekomandasi/ Persetujuan Badan KESBANGPOL Pemerintah Kota Banjarmasin :
1. Nomor : Q?’L(‘4'(&'/QMWQQQ‘
2. Tanggal : \QNS 1 o1t

C. Data Yang Dibutuhkan
L Pws kA

5 Data buma  pokesmay  ferambuan

D. Sumber Data
1. Program Dinas Kesehatan pass R R ——_

3. Lainlain .

Telah diverifikasi, Tanggal - £\, WM& sl Banjarmasin,

Mengetahui: n,
QN |A~
4

P Moy, _€asbcah




BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK
PEMERINTAH KOTA BANJARMASIN
KOTA BANJARMASIN

ENDASI PENDAT ENELITIAN
NOMOR - 072/ 641 Sekr/Bakesbangpal

Membacs - Surat darl uniy Muh diyah Banjarmasin Fakultas Keperawatan Dan limu Kesehatan

Namor 213 17/FR/A 1NV2018 Tanggal 17 Mei 2018
Porihal ljirt Penelitian/ Permintaan Data/ Survey/ Observas|

Mengingat

L Keputusan Mendagrn dan Otonomi Daarah Nomere 40 Tahun 2000 tentang Penelitien don Pengembangan i lingkungan Departamen
Dalam Negeri dan Otanomié Daerah dan Pemerintah Daerah,

2. Peraturan Daerah Kota Banarmasin Nomor 12 Yahun 2008 Tentang Urusan P Yang Menjads K, AN Pemerintah
Fata Banjarmasin (Lembaran Danrah Kota Banjatmasin Tahun 2008 Nomor 10)
3. Peraturan Daerah Kota Banjarmasin Nomor 7 tahun 2016 Tentang Pemb kan dan S Perangkat Deerah Kota Sanjarmasin.

4 Peratutsn Walikota Banjarmasin Nomor 71 Tahun 2014 Tentang Urasen Tugas Unsur-Unsur Organisasi Badan Kesatuen Bsngsa dan
Politik Kota Ban|armasn,

Memberikan Rekomendasi Pendataan/ Penelitian/ Survey kepada :

Nama : NAIMI FAKHRIAT)

Alamat JL Belitung Darat Komp. Darma Baku

Pekeraan Mahasiswa (i)

Bidang DHI Kebidanan

Judut mmwmmsammmmwm
Lokas| I Ungkungan Dinas Xesehatan Kota Bangarmasin

Wirkiu 1 A& [(empat) bulan, Dari Targgal 18 Mei 2018 5.4 18 September 2018

Ketantuan

1 Sebelum melakukan kegiatan tersebut Karus metaporkan kedatanganny kepada peng: / pejabat yang berwenang setempat

1 Twlak dibenarkan melakukan kegiatan yang tidsk sesual/tidak ads kaitannya dengan tupan kegintan dimaksud.
3 Harus mentaati segals k \ yang bertak pat dan kegiatannya tidsk boleh memberatkan bagl Pemerintah dan
Masyarakat,

4. Kepada Instansi terkalt dimohan bantuannya untuk kepentingan dan kelancaran kegiatan pendataan/ panelitian dimaksud,
5 Setelah selosal melakukan riset/ penclitian/ survery dan membuat prapasal/ skripsl/ tess maka diwajtikan menyerahkan hasdaya
kepada Badan Kesbangpol Kota Banjanmasin

Tembusan Yih;

1. Kepaks Dinas Kesehatan Kota Banj |
2. Kepals Pusk Pelambuan Banja
i Anip

Pembiaa Te)

NIP, 19600901 198501 1 001

JI RE Martadinata No, | Banjarmasia 70111

Vs VA L TRARDUS s IS 1 S e



Nomor
Lampiran
Perihal

I R N ADIYAH | FAKULTAS KEPERAWATAN

BANJARMASIN dan ILMU KESEHATAN

SK. KEMENRISTEK DIKTI: 204/KPT//2015

: 461-51/FKIK/A.1/X/2018 Banjarmasin, 7 November 2017
. 1 lembar
. Permohonan Sebagai Pembimbing LTA

Kepada Yth,
Bapak/lbu Saidatunnisa, SST,M.Kes
di -

Banjarmasin

Assalamu’alaikum Wr.Wb.

Puji syukur kehadirat Allah SWT yang senantiasa melimpahkan rahmat dan hidayah Nya,
salawat dan salam semoga selalu tercurah pada junjungan kita Nabi Muhammad SAW beserta
sahabat, keluarga dan pengikut beliau hingga akhir zaman.

Sehubungan dengan dilaksanakannya penyusunan Laporan Tugas Akhir (LTA) Program Studi
DIll Kebidanan Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Muhammadiyah Banjarmasin, dengan ini kami

memohon kesediaan Bapak/Ibu untuk menjadi pembimbing dalam penyusunan LTA atas nama

mahasiswa:
Nama : Najmi Fakhriati
NPM : 161540112187

Program Studi  : D3 Kebidanan

Selanjutnya Prodi D3 Kebidanan juga menetapkan nama pembimbing bagi mahasiswa yang
bersangkutan :

Pembimbing 1  (Materi) . Saidatunnisa, SST,M.Kes

Pembimbing 2  (Sistematika penulisan) : Noor Amaliah.,M.Kep

Demikian surat permohonan ini kami sampaikan, atas perhatian Bapak/Ibu kami ucapkan terima
kasih.

Wassalamu’alaikum Wr.Wb.

Zaiyidah Fathoni,M.Keb
NIDN. 1111017901




Nomor
Lampiran
Perihal

,ﬁ,ﬁ'ﬁﬁﬁ\%w AH | FAKULTAS KEPERAWATAN
ARMASIN dan ILMU KESEHATAN

STEK DIKTI: 204/KPT/

: 461-51/FKIK/A.1/X/2018 Banjarmasin, 7 November 2017
. 1 lembar
: Permohonan Sebagai Pembimbing 2

Kepada Yth,
Bapak/lbu  Noor Amaliah.,M.Kep

Banjarmasin
Assalamu’alaikum Wr.Wb.

Puji syukur kehadirat Allah SWT yang senantiasa melimpahkan rahmat dan hidayah Nya,
salawat dan salam semoga selalu tercurah pada junjungan kita Nabi Muhammad SAW beserta
sahabat, keluarga dan pengikut beliau hingga akhir zaman.

Sehubungan dengan dilaksanakannya penyusunan Laporan Tugas Akhir (LTA) Program Studi
DIll Kebidanan Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Muhammadiyah Banjarmasin, dengan ini kami
memohon kesediaan Bapak/Ibu untuk menjadi pembimbing dalam penyusunan LTA atas nama

mahasiswa:
Nama : Najmi Fakhriati
NPM : 161540112187

Program Studi  : D3 Kebidanan
Selanjutnya Prodi D3 Kebidanan juga menetapkan nama pembimbing bagi mahasiswa yang
bersangkutan :

Pembimbing 1 (Materi) : Saidatunnisa, SST,M.Kes
Pembimbing 2  (Sistematika penulisan) : Noor Amaliah.,M.Kep

Demikian surat permohonan ini kami sampaikan, atas perhatian Bapak/Ibu kami ucapkan terima
kasih.

Wassalamu’alaikum Wr.Wb.

Kaprodi D3 Kebidanan,

Zaiyidah Fathoni,M.Keb
NIDN. 1111017901




LEMBAR
LEMBAR KONSULTASI

Nama : Najmi Fakhriati
NPM 1161540112187
Judul : Asuhan Kebidanan Komprehensif pada Ny S
Di Wilayah Puskesmas Pelambuan Banjarmasin
Pembimbing 1 . Saidatunnisa,SST.,M.Kes
NO | HARI/TANGGAL MATERI SARAN PARAF
KONSULTASI PERBAIKAN
1 | Senin 20/12/2018 Asuhan Keb Bab 1,11 Referensi ditambahkan, -
data2 dicari dg lengkap
2 Jumat, 24/12/2018 Asuhan Keb Bab 1,11 Perbaiki dan isi data yg y
masih belum ada =
3 Senin, 27/12/2018 Asuhan Keb Bab I,1l | Perbaiki sesuai saran,
&l Keluhan utama j{@j,
diperhatikan
4 Kamis, 31/12/2018 Asuhan Keb Bab 1,11, | Perbaiki sesuai saran
& Il -
5 Senin, 4/01/2019 Asuhan Keb  Bab | Perbaiki sesuai saran
LIL& 1 5%
6 Kamis, 07/01/2019
Askeb Bab IV & V Tambahkan refernsi o
terbaru =
7 Selasa, 12/01/2019 Askeb Bab IV & Kajian islam
\Y ditambahkan pada bab 2 .
\7
8 Rabu, 19/01/2019 Askeb Bab 1111V | Perbaiki seauai saran A
&V
9 Senin, 21/01/2019 Askeb Bab I,ILIILI1V | Perbaiki sesuai arahan 3=
&V
10 | Kamis, 29/02/2019 Askeb Bab IILIILIV | Perbaiki sesuai arahan, <.
&V lihat buku panduan.
11 | Senin, 2/03/2019 Lengkapi dokumentasi | Perbaiki sesuai arahan /ﬁﬂy
Perbaiki sesuai arahan
12 | Rabu, 09/03/2019 Acc  dan lanjutkan | _frise
sidang




LEMBAR KONSULTASI

Nama : Najmi Fakhriati

NPM 1161540112187

Judul : Asuhan Kebidanan Komprehensif pada Ny S

Di Wilayah Puskesmas Pelambuan Banjarmasin
Pembimbing 2 : Noor Amaliah,Ns.,M.Kep
NO | HARI/TANGGAL MATERI SARAN PARAF
KONSULTASI PERBAIKAN

1 Senin, 29/12/2018 Bab 1 Penulisan  perhatikan, /AW?/
sesuaikan buku panduan

2 | Jumat, 9/1/2019 Bab 2 Perbaiki Cara 0
pengetikan / Wvg/

3 Senin, 15/1/2019 Bab 1 dan 2 Pengetikan masih //Jm?/
belum sesuai

4 | Kamis, 21/1/2019 Bab 1,2 dan 3 Gunakan bahasa yg //ng/
benar J

5 Senin, 26/1/2019 Bab 1,2 dan 3 sub judul perhatikan //J W

6 Kamis, 07/02/2019 Bab 1,2 dan 3 Perbaiki sesuai saran, ]
sesuaikan kaidah | | |
penulisan dengan buku / WQ/
panduan )

7 Selasa, 10/02/2019 Bab 4 dan 5 Perbaiki seauai saran //ng/

8 Rabu, 19/02/2019 Bab 1,2.3.4 dan 5 Pengetikan lihat lagi /’}/%/

9 Senin, 21/02/2019 Bab 1,2,3,4, dan 5 Perbaiki sesuai arahan //3 /\“@/

10 | Kamis, 29/02/2019 Bab 1,2,3,4,dan 5 Perbaiki sesuai arahan /A/Wa/

11 | Senin, 2/03/2019 Bab 1 sampai 5 Perbaiki sesuai arahan B
Perbaiki sesuai saran, / )
lihat kembali buku
panduan,

12 | Rabu, 09/03/2019 Bab 1-5 ACC — -
Lanjut sidang / /Wa/
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GANCHART KEGIATAN KUNJUNGAN DAN RENCANA KUNJUNGAN

Tanggal

Minggu

Jenis Kunjungan

Rencana Asuhan

Tempat Kunjungan

15 Des 2017

32 mgg

Pemeriksaan kehamilan |

. Menjalin hubungan baik antara penulis dan

pasien

. Melakukan anamnesa untuk mendapatkan

data subjektif.

. Melakukan pemeriksaan umum dan khusus

untuk mendapatkan data objektif.

. Menganalisa hasil pemeriksaan.
. Memberikan pentalaksanaan yang sesuai.

BPM Hj. Tien Sumarti

26 Des 2017

34 mgg

Pemeriksaan Kehamilan |1

. Mempromosikan dan menjaga kesehatan fisik

dan mental ibu dan bayi.

. Mendeteksi dan melakukan penatalaksanaan

komplikasi ~ medis,  obstetrik  selama
kehamilan.

. Memantau kemajuan kehamilan  untuk

memastikan kesehatan ibu dan kesehatan
janin.

. Mempersiapkan ibu dan keluarga dapat

berperan dengan baik dalam memelihara bayi
agar dapat tumbuh dan berkembang secara
normal.

BPM Hj. Tien Sumarti

9 Jan 2018

35 mgg

Pemeriksaan Kehamilan 11

. Mempersiapkan ibu dan keluarga dapat

berperan dengan baik dalam memelihara bayi
agar dapat tumbuh dan berkembang secara

BPM Hj. Tien Sumarti




normal.

23 Jan 2018
23 Jan 2018

37 mgg

Pemeriksaan Kehamilan 1V

. Memberishkan persiapan persalinan serta

kesiapan menghadapi komplikasi.

. Membantu menyiapkan ibu untuk menyusui

dengan sukses.

BPM Hj. Tien Sumarti

16 Feb 2018

41 mgg

Pertolongan Persalinan

Melakukan asuhan persalinan sesuai dengan
APN

BPM Hj. Tien Sumarti

16 Feb 2018

6 jam PP

Kunjungan Nifas 6 jam

. Mencegah perdarahan masa nifas karena

atonia uteri.

. Memberikan konseling pada ibu atau salah

satu anggota keluarga bagaimana mencegah
perdarahan masa nifas karena atonia uteri.

. Pemberian ASI awal.
. Menjaga bayi tetap sehat dengan cara

mencegah hipotermi.

. Mendeteksi dan merawat penyebab lain

perdarahan, rujuk jika perdarahan berlanjut.
Perdarahan.

g. Involusi uteri.
. Memberikan penyuluhan tentang tanda-tanda

bahaya baik bagi ibu maupan bayi dan
rencana menghadapi kegawatdaruratan.

BPM Hj. Tien Sumarti

22 Feb 2018

Nifas Hari ke 6

Kunjungan Rumah |

. Memastikan involusi uterus berjalan normal.
. Memastikan ibu menyusui dengan baik dan

tidak memperlihatkan tanda-tanda penyulit.

. Memberikan konseling pada ibu mengenai

Rumah Ny. S




f.

seluruh asuhan pada bayi, tali pusat, menjaga
bayi tetap hangat dan merawat bayi sehari-
hari.

Menilai adanya tanda-tanda demam, infeksi
atau perdarahan abnormal.

Memastikan  ibu  mendapatkan  cukup
makanan, cairan dan istirahat.

Diet

g. Kebersihan/perawatan diri sendiri.

h.

Senam kegel serta perut yang ringan
tergantung pada kondisi ibu.

i. Kebutuhan akan istirahat : cukup tidur

J.

k.

Bidan mengkaji adanya tanda-tanda post
partum blues.

Keluarga berencana melanjutkan hubungan
seksual setelah selesai masa nifas.
Tanda-tanda bahaya : kapan dan bagaimana
menghubungi bidan jika ada tanda-tanda
bahaya.

. Perjanjian untuk pertemuan berikutnya.

3 Maret 2018

Nifas Hari ke 12/14

Kunjungan Rumah 11

Menilai adanya tanda-tanda demam, infeksi
atau perdarahan abnormal.

Memastikan  ibu  mendapatkan  cukup
makanan, cairan dan istirahat.

Memastikan ibu menyusui dengan baik dan
tidak memperlihatkan tanda-tanda penyulit.
Memberikan ibu konseling mengenai seluruh
asuhan pada bayi, tali pusat, menjaga bayi

Rumah Ny. S




tetap hangat, dan merawat bayi sehari-hari.

e. Gizi: zat besi/folat, makanan yang bergizi.

f. Menentukan dan menyediakan metode dan
alat KB.

g. Senam : rencana senam lebih kuat dan
menyeluruh setelah otot abdomen kembali
normal.

h. Rencana untuk check-up bayi serta imunisasi.

26 Maret 2018

Nifas Hari ke 40

a. Menanyakan pada ibu tentang penyulit-
penyulit yang ia atau ibu hadapi.

b. Perawatan tali pusat harus tetap kencang. Rumah Ny. S

¢. Memperhatikan kondisi umum bayi.

d. Memberikan konseling KB secara dini.

Kunjungan Rumah I11

Banjarmasin, Desember 2017
Mahasiswa

7 Ngjmi Fakhrati
NIP 1963.0316.1987.03.2012" NPM. 161540112187




TIMELINE LAPORAN TUGAS AKHIR
PRODI D3 KEBIDANAN FKIK UM BANJARMASIN
TAHUN AKADEMIK 201772018

kegiatan desember Januari februari

1 |2 [3 [« |1 [2 |3 |4 [1 |2 (3 [4 ()

Kontrak asuhan

Asuhan Kehamilan 32 minggu

Asuhan Kehamilan 34 minggu

Asuhan Kehamilan 35 minggu

Asuhan Kehomilan 37 minggu

Asuhan Kehamilan 38-41 minggu

BAB I

Pertolongan persalinan

Asuhhan Nifus 6 jam

Kunjungan nifas 6 jam

Kunjungan nifus 14 harl

Kunjungun nifis 40 hari

BAB IV

BABV

Pengumpulan berkas

Ujian Sidung




INFORMED CONSENT

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama . 53NN
Umur .28 Tho
S N TR
No. Telepon :..550000 '
Alamat v e da Gog \Cxsana

wmmmmmmmmmm

kebidanan yang dilakukan oleh.

Nama : Najmi Fakhriati

NPM : 161540112187

Institusi - Universitas Muhammadiyah Banjarmasin Fakultas Keperawatan
dan [imu keschatan Program Studi D3 Kebidanan,

Guna menyclesaikan Laporan Tugas Akhir yang berbntuk case studi berupa

baru lahir, nifas dan KB.

mmjmummmmmmmm

dnpumyemjulumkuﬁhndahmpvmmwmini.

mmmmmwmmmmmm

pihak manapun.

Banjarmasin, Desember 2017

Sy




Nama
Tempat Tanggal Lahir :
NPM

Jenis Kelamin
Status

Anak Ke-
Kewaganegaraan
Nama Orang Tua
Ayah

Ibu

Golongan Darah

Alamat

Pendidikan Formal

RIWAYAT HIDUP PENULIS

: Najmi Fakhriati

Kabun, 07 September 1997
161540112187

: Perempuan

: Belum menikah

1

: Indonesia

: Sarpani Mujeri

: Saimahni

B

- JI. Desa karatungan RT.5 RW. 3 Kecamatan Limpasu

Kabupaten Hulu Sungai Tengah

: 1. Tahun 2009 Lulus SDN 1 Karatungan

2. Tahun 2012 Lulus MTsN 1 Limpasu

3. Tahun 2015 Lulus SMAN 3 Barabai

4. Tahun 2016 tercatat sebagai mahasiswa D3
kebidanan Universitas Muhammadiyah

Banjarmasin



	Zaiyidah Fathoni,M.Keb
	NIDN. 1111017901

