
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

LAMPIRAN 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
Nomor :  461-51/FKIK/A.1/X/2018                 Banjarmasin, 7 November 2017  

Lampiran : 1 lembar                              

Perihal : Permohonan Sebagai Pembimbing LTA 

 
 

Kepada Yth,  

Bapak/Ibu  Saidatunnisa, SST,M.Kes 

di –  

Banjarmasin 

 

Assalamu’alaikum Wr.Wb. 

 

     Puji syukur kehadirat Allah SWT yang senantiasa melimpahkan rahmat dan hidayah Nya, 

salawat dan salam semoga selalu tercurah pada junjungan kita Nabi Muhammad SAW beserta 

sahabat, keluarga dan pengikut beliau hingga akhir zaman. 

     Sehubungan dengan dilaksanakannya penyusunan Laporan Tugas Akhir (LTA) Program Studi 

DIII Kebidanan Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Muhammadiyah Banjarmasin, dengan ini kami 

memohon kesediaan Bapak/Ibu untuk menjadi pembimbing dalam penyusunan LTA atas nama 

mahasiswa: 

Nama  : Najmi Fakhriati 

NPM  : 161540112187 

Program Studi : D3 Kebidanan 

 
Selanjutnya Prodi D3 Kebidanan juga menetapkan nama pembimbing bagi mahasiswa yang 

bersangkutan : 

Pembimbing 1 (Materi)           : Saidatunnisa, SST,M.Kes 

Pembimbing 2 (Sistematika penulisan) : Noor Amaliah.,M.Kep 

 

Demikian surat permohonan ini kami sampaikan, atas perhatian Bapak/Ibu kami ucapkan terima 

kasih. 

   

Wassalamu’alaikum Wr.Wb. 

  

                                       Kaprodi D3 Kebidanan, 
 

 

 

 

                                                                                                  

                                                                                                              Zaiyidah Fathoni,M.Keb 

                                                                                            NIDN. 1111017901 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

     

 
 

 

FAKULTAS KEPERAWATAN 
dan ILMU KESEHATAN 



      

 

 

Nomor :  461-51/FKIK/A.1/X/2018              Banjarmasin, 7 November 2017 

Lampiran : 1 lembar                              

Perihal : Permohonan Sebagai Pembimbing 2 

 

Kepada Yth, 
Bapak/Ibu    Noor Amaliah.,M.Kep 

di –  

Banjarmasin 

 

Assalamu’alaikum Wr.Wb. 

 

     Puji syukur kehadirat Allah SWT yang senantiasa melimpahkan rahmat dan hidayah Nya, 

salawat dan salam semoga selalu tercurah pada junjungan kita Nabi Muhammad SAW beserta 

sahabat, keluarga dan pengikut beliau hingga akhir zaman. 

     Sehubungan dengan dilaksanakannya penyusunan Laporan Tugas Akhir (LTA) Program Studi 

DIII Kebidanan Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Muhammadiyah Banjarmasin, dengan ini kami 

memohon kesediaan Bapak/Ibu untuk menjadi pembimbing dalam penyusunan LTA atas nama 

mahasiswa: 

Nama  : Najmi Fakhriati 

NPM  : 161540112187 

Program Studi : D3 Kebidanan 

 

Selanjutnya Prodi D3 Kebidanan juga menetapkan nama pembimbing bagi mahasiswa yang 

bersangkutan : 

Pembimbing 1 (Materi)           : Saidatunnisa, SST,M.Kes 
Pembimbing 2 (Sistematika penulisan) : Noor Amaliah.,M.Kep 

 

Demikian surat permohonan ini kami sampaikan, atas perhatian Bapak/Ibu kami ucapkan terima 

kasih. 

   

Wassalamu’alaikum Wr.Wb. 

 

 

 

Kaprodi D3 Kebidanan, 
 

 

 

 

  

                                                                                                            Zaiyidah Fathoni,M.Keb 

  NIDN. 1111017901 

 
 
 

 

FAKULTAS KEPERAWATAN 
dan ILMU KESEHATAN 



LEMBAR 

LEMBAR KONSULTASI 
 

Nama   : Najmi Fakhriati 

NPM   : 161540112187 
Judul    : Asuhan Kebidanan Komprehensif pada Ny S 

                                         Di Wilayah Puskesmas Pelambuan Banjarmasin 

Pembimbing 1  : Saidatunnisa,SST.,M.Kes 

 

NO HARI/TANGGAL MATERI 

KONSULTASI 

SARAN 

PERBAIKAN 

PARAF 

1 
 

 

 

2 
 

 

 
3 

 

 

 
4 

 

 
 

5 

 
 

6 

 

 
 

7 

 
 

 

 
8 

 

 

 
9 

 

 
 

 

10 

 
 

 

11 
 

 

12 
 

Senin 20/12/2018 
 

 

 

Jumat, 24/12/2018 
 

 

 
Senin, 27/12/2018 

 

 

 
Kamis, 31/12/2018 

 

 
 

Senin, 4/01/2019 

 
 

Kamis, 07/01/2019 

 

 
 

Selasa, 12/01/2019 

 
 

 

 
Rabu, 19/01/2019 

 

 

 
Senin, 21/01/2019 

 

 
 

 

Kamis, 29/02/2019 

 
 

 

Senin, 2/03/2019 
 

 

Rabu, 09/03/2019 
 

 

Asuhan Keb Bab I,II  
 

 

 

Asuhan Keb Bab I,II 
 

 

 
Asuhan Keb Bab I,II 

& III 

 

 
Asuhan Keb Bab I,II, 

& III 

 
 

Asuhan Keb Bab 

I,II,& III 
 

 

Askeb Bab IV & V 

 
 

Askeb Bab IV &  

V 
 

 

 
Askeb Bab I,II,III,IV 

& V 

 

 
Askeb Bab I,II,III,IV 

& V 

 
 

 

Askeb Bab I,II,III,IV 

& V 
 

 

Lengkapi dokumentasi 
 

 

Referensi ditambahkan, 
data2 dicari dg lengkap 

 

 

Perbaiki dan isi data yg 
masih belum ada 

 

 
Perbaiki sesuai saran, 

Keluhan utama 

diperhatikan 

 
Perbaiki sesuai saran 

 

 
 

Perbaiki sesuai saran 

 
 

 

Tambahkan refernsi 

terbaru  
 

Kajian islam 

ditambahkan pada bab 2 
 

 

 
Perbaiki seauai saran 

 

 

 
Perbaiki sesuai arahan 

 

 
 

 

Perbaiki sesuai arahan, 

lihat buku panduan.  
 

 

Perbaiki sesuai arahan 
Perbaiki sesuai arahan  

 

Acc dan lanjutkan 
sidang 

 
 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 
 

 

 
 

 
 

 

 



LEMBAR KONSULTASI 

 
Nama   : Najmi Fakhriati 

NPM   : 161540112187 

Judul    : Asuhan Kebidanan Komprehensif pada Ny S 
                                         Di Wilayah Puskesmas Pelambuan Banjarmasin 

Pembimbing 2  : Noor Amaliah,Ns.,M.Kep 
 

NO HARI/TANGGAL MATERI 

KONSULTASI 

SARAN 

PERBAIKAN 

PARAF 

1 

 
 

 

2 
 

 

 
3 

 

 

 
4 

 

 
 

5 

 

 
6 

 

 
 

 

7 
 

 

 

8 
 

 

 
9 

 

 

 
10 

 

 
11 

 

 
 

 

12 

 

Senin, 29/12/2018 

 
 

 

Jumat, 9/1/2019 
 

 

 
Senin, 15/1/2019 

 

 

 
Kamis, 21/1/2019 

 

 
 

Senin, 26/1/2019 

 

 
Kamis, 07/02/2019 

 

 
 

 

Selasa, 10/02/2019 
 

 

 

Rabu, 19/02/2019 
 

 

 
Senin, 21/02/2019 

 

 

 
Kamis, 29/02/2019 

 

 
Senin, 2/03/2019 

 

 
 

 

Rabu, 09/03/2019 

 

Bab 1  

 
 

 

Bab 2  
 

 

 
Bab 1 dan 2 

 

 

 
Bab 1,2 dan 3 

 

 
 

Bab 1,2 dan 3 

 

 
Bab 1,2 dan 3 

 

 
 

 

Bab 4 dan 5 
 

 

 

Bab 1,2.3.4 dan 5 
 

 

 
Bab 1,2,3,4, dan 5 

 

 

 
Bab 1,2,3,4,dan 5 

 

 
Bab 1 sampai 5 

 

 
 

 

Bab 1-5 

Penulisan perhatikan, 

sesuaikan buku panduan 
 

 

Perbaiki Cara 
pengetikan  

 

 
Pengetikan masih 

belum sesuai 

 

 
Gunakan bahasa yg 

benar 

 
 

sub judul perhatikan 

 

 
Perbaiki sesuai saran, 

sesuaikan kaidah 

penulisan dengan buku 
panduan 

 

Perbaiki seauai saran 
 

 

 

Pengetikan lihat lagi 
 

 

 
Perbaiki sesuai arahan  

 

 

 
Perbaiki sesuai arahan 

 

 
Perbaiki sesuai arahan 

Perbaiki sesuai saran, 

lihat kembali buku 
panduan,  

 

ACC 

Lanjut sidang 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
  

 
 

 
 
 

 
 
 

 



 
 

 



 
 

 



 

 

GANCHART KEGIATAN KUNJUNGAN DAN RENCANA KUNJUNGAN 

 

 

Tanggal 

 

Minggu 

 

Jenis Kunjungan 

 

Rencana Asuhan 

 

Tempat Kunjungan 

 

 

 
15 Des 2017 

 

 

 
32 mgg 

 

 

 
Pemeriksaan kehamilan I 

a. Menjalin hubungan baik antara penulis dan 

pasien 

b. Melakukan anamnesa untuk mendapatkan 

data subjektif. 

c. Melakukan pemeriksaan umum dan khusus 

untuk mendapatkan data objektif. 

d. Menganalisa hasil pemeriksaan. 
e. Memberikan pentalaksanaan yang sesuai. 

 

 

 
BPM Hj. Tien Sumarti 

 

 

 

 

 
26 Des 2017 

 

 

 

 

 
34 mgg 

 

 

 

 

 
Pemeriksaan Kehamilan II 

a. Mempromosikan dan menjaga kesehatan fisik 

dan mental ibu dan bayi. 

b. Mendeteksi dan melakukan penatalaksanaan 

komplikasi medis, obstetrik selama 

kehamilan. 

c. Memantau kemajuan kehamilan untuk 

memastikan kesehatan ibu dan kesehatan 

janin. 

d. Mempersiapkan ibu dan keluarga dapat 

berperan dengan baik dalam memelihara bayi 

agar dapat tumbuh dan berkembang secara 

normal. 

 

 

 

 

 
BPM Hj. Tien Sumarti 

 

9 Jan 2018 

 

35 mgg 

 

Pemeriksaan Kehamilan III 
a.  Mempersiapkan ibu dan keluarga dapat 

berperan dengan baik dalam memelihara bayi 

agar  dapat  tumbuh  dan  berkembang  secara 

 
 

BPM Hj. Tien Sumarti 



 

 
 

   normal.  

23 Jan 2018 

23 Jan 2018 

 
37 mgg 

 
Pemeriksaan Kehamilan IV 

a. Memberishkan persiapan persalinan serta 

kesiapan menghadapi komplikasi. 

b. Membantu menyiapkan ibu untuk menyusui 

dengan sukses. 

 
BPM Hj. Tien Sumarti 

 

16 Feb 2018 

 

41 mgg 

 

Pertolongan Persalinan 
Melakukan asuhan persalinan sesuai dengan 

APN 

 

BPM Hj. Tien Sumarti 

 

 

 

 

 

 
16 Feb 2018 

 

 

 

 

 

 
6 jam PP 

 

 

 

 

 

 
Kunjungan Nifas 6 jam 

a. Mencegah perdarahan masa nifas karena 

atonia uteri. 

b. Memberikan konseling pada ibu atau salah 

satu anggota keluarga bagaimana mencegah 

perdarahan masa nifas karena atonia uteri. 

c. Pemberian ASI awal. 

d. Menjaga bayi tetap sehat dengan cara 

mencegah hipotermi. 

e. Mendeteksi dan merawat penyebab lain 

perdarahan, rujuk jika perdarahan berlanjut. 

f. Perdarahan. 

g. Involusi uteri. 

h. Memberikan penyuluhan tentang tanda-tanda 

bahaya baik bagi ibu maupan bayi dan 

rencana menghadapi kegawatdaruratan. 

 

 

 

 

 

 
BPM Hj. Tien Sumarti 

 
 

22 Feb 2018 

 
Nifas Hari ke 6 

 
Kunjungan Rumah I 

a. Memastikan involusi uterus berjalan normal. 
b. Memastikan ibu menyusui dengan baik dan 

tidak memperlihatkan tanda-tanda penyulit. 

c. Memberikan konseling pada ibu mengenai 

 
Rumah Ny. S 



 

 
 

   seluruh asuhan pada bayi, tali pusat, menjaga 

bayi tetap hangat dan merawat bayi sehari- 

hari. 

d. Menilai adanya tanda-tanda demam, infeksi 

atau perdarahan abnormal. 

e. Memastikan ibu mendapatkan cukup 

makanan, cairan dan istirahat. 

f. Diet 

g. Kebersihan/perawatan diri sendiri. 

h. Senam kegel serta perut yang ringan 

tergantung pada kondisi ibu. 

i. Kebutuhan akan istirahat : cukup tidur 

j. Bidan mengkaji adanya tanda-tanda post 

partum blues. 

k.  Keluarga berencana melanjutkan hubungan 

seksual setelah selesai masa nifas. 

l. Tanda-tanda bahaya : kapan dan bagaimana 

menghubungi bidan jika ada tanda-tanda 

bahaya. 
m. Perjanjian untuk pertemuan berikutnya. 

 

 

 

 
3 Maret 2018 

 

 

 
Nifas Hari ke 12/14 

 

 

 
Kunjungan Rumah II 

a. Menilai adanya tanda-tanda demam, infeksi 

atau perdarahan abnormal. 

b. Memastikan ibu mendapatkan cukup 

makanan, cairan dan istirahat. 

c. Memastikan ibu menyusui dengan baik dan 

tidak memperlihatkan tanda-tanda penyulit. 

d. Memberikan ibu konseling mengenai seluruh 

asuhan pada bayi, tali pusat, menjaga bayi 

 

 

 
Rumah Ny. S 



 

 
 

   tetap hangat, dan merawat bayi sehari-hari. 
e. Gizi : zat besi/folat, makanan yang bergizi. 

f. Menentukan dan menyediakan metode dan 

alat KB. 

g. Senam : rencana senam lebih kuat dan 

menyeluruh setelah otot abdomen kembali 

normal. 
h. Rencana untuk check-up bayi serta imunisasi. 

 



 

 

 
 

 



 



 

RIWAYAT HIDUP PENULIS 

 
 

Nama : Najmi Fakhriati 

Tempat Tanggal Lahir : Kabun, 07 September 1997 

NPM 161540112187 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Status : Belum menikah 

Anak Ke- 1 

Kewaganegaraan : Indonesia 

Nama Orang Tua 

Ayah : Sarpani Mujeri 

Ibu : Saimahni 

Golongan Darah : B 

Alamat : Jl. Desa karatungan RT.5 RW. 3 Kecamatan Limpasu 

Kabupaten Hulu Sungai Tengah 

Pendidikan Formal : 1. Tahun 2009 Lulus SDN 1 Karatungan 

2. Tahun 2012 Lulus MTsN 1 Limpasu 

3. Tahun 2015 Lulus SMAN 3 Barabai 

4. Tahun 2016 tercatat sebagai mahasiswa D3 

kebidanan Universitas Muhammadiyah 

Banjarmasin 
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	NIDN. 1111017901

