
BAB 5  

KESIMPULAN DAN SARAN 

  

5.1 Kesimpulan  

Berdasarkan asuhan kebidanan komprehensif yang telah dilakukan pada Ny. 

R di PMB Neneng Mahfuzah S. SiT., M.M.Kes dimulai sejak hamil, bersalin, 

bayi baru lahir, nifas dan keluarga berencana penulis mengambil kesimpulan 

antara lain :  

5.1.1 Penulis mampu melaksanakan asuhan kebidanan dengan menggunakan 

manajemen kebidanan secara tepat pada Ny. R dimulai sejak hamil, 

bersalin, bayi baru lahir, nifas dan keluarga berencana yang dilakukan 

secara mandiri dengan didampingi oleh bidan dan dosen. Tetapi masih 

ada beberapa tindakan belum sesuai dengan prosedur yang sudah 

ditetapkan.  

5.1.2 Pendokumentasian manajemen kebidanan telah dibuat dengan 

menggunakan metode dokumentasi “SOAP” 

5.1.3 Penulis dapat menganalisis kasus dengan teori sehingga terdapat 

kesenjangan antara teori yang ada dengan hasil asuhan yang diberikan 

yaitu pada kehamilan tidak memberikan pelayanan antenatal secara 

sistematis dan tidak melakukan pemeriksaan fisik pada pemeriksaan 

genetalia. Pada proses pertolongan persalinan APD kurang lengkap dan 

langkah persalinannya pun tidak sesuai standar. Berdasarkan asuhan 

kunjungan BBL yaitu KN1 samapi KN3 bayi dalam keadaan normal, 

daya hisap kuat, diberikan ASI eksklusif, tidak ditemukan penyulit pada 

bayi serta tanda bahaya pada bayi, Berdasarkan kunjungan nifas, ada 4 

kali kunjungan. Pada kunjungan nifas tidak ditemukan penyulit ibu dan 

bayi serta tanda bahaya masa nifas, konseling yang telah diberikan pada 

Ny. R tentang alat kontrasepsi, Ny. R memilih KB suntik 3 bulan 

5.1.4 Berdasarkan asuhan kebidanan yang telah dilakukan pada Ny. R dapat 

disimpulkan bahwa tidak ada komplikasi yang terjadi pada Ny. R 



5.2 Saran   

Adapun saran yang dapat disampaikan dalam pemberian asuhan ini yaitu:   

5.2.1 Bagi Institusi Pendidikan  

Diharapkan agar pihak institusi pendidikan memberikan pemahaman 

materi yang lebih dalam kepada mahasiswa tentang pelaksanaan asuhan 

komunitas untuk diterapkan pada saat praktik di lapangan sehingga 

institusi melahirkan bidan-bidan yang profesional serta menyesuaikan 

antara teori dan praktek. Serta institusi pendidikan diharapkan dapat 

meningkatkan kualitas pendidikan bagi mahasiswa dengan penyediaan 

fasilitas sarana dan prasarana yang mendukung peningkatan kompetensi 

mahasiswa sehingga dapat menghasilkan bidan yang berkualitas.  

5.2.2 Bagi Praktik Mandiri Bidan   

Sebagai bahan masukan bagi petugas kesehatan khususnya bidan, agar 

menyesuaikan standart asuhan yang telah ditetapkan dengan 

pelaksanaan asuhan komunitas kepada klien masa hamil hingga 

keluarga berencana di Praktik Mandiri Bidan (PMB).   

5.2.3 Bagi Masyarakat/Klien   

Diharapkan dengan diberikannya asuhan komprehensif ini ibu dapat 

memahami tentang pentingnya manfaat asuhan kebidanan yang telah 

diberikan. diharapkan pasien dapat menjaga kesehatan dengan rutin 

melakukan pemeriksaan ditenaga kesehatan terutama pada masa 

kehamilan, persalinan, nifas, bayi baru lahir, dan KB.  

5.2.4 Bagi Penulis   

Diharapkan dapat melanjutkan asuhan komunitas ini disetiap 

memberikan asuhan pada ibu hamil hingga asuhan keluarga berencana 

dan menjadikan suatu pengalaman kedepannya untuk diterapkan 

didunia pekerjaan dan mampu meningkatkan keterampilan serta 

pengetahuan dan juga dapat mengasah keterampilan dalam melakukan 



pelayanan kebidanan serta mampu memberikan konseling mengenai 

kasus kesenjangan yang ada dimasyarakat. 


