
BAB 5 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian studi literatur yang dilakukan tentang kolerasi tingkat 

pengetahuan pasien terhadap kepatuhan dalam penggunaan obat antihipertensi 

maka dapat disimpulkan bahwa hasil analisis terhadap 10 (sepuluh) jurnal 

internasional, dapat diketahui terdapat hubungan antara pengetahuan pasien 

tentang penyakit hipertensi terhadap kepatuhan penggunaan obat 

antihipertensi.   

 

5.2 Saran 

1. Bagi peneliti selanjutnya 

Perlu adanya penelitian lebih mendalam dengan pengambilan data secara 

langsung di lapangan agar dapat menggambarkan hasil yang lebih real pada 

suatu daerah sehingga dapat mengetahui hubungan tingkat pengetahuan 

penderita hipertensi terhadap kepatuhan dalam menjalani pengobatan. 

Karena pada penelitian yang berdasarkan studi literatur, memiliki 

keterbatasan yaitu data yang diperoleh dari setiap penelitian berbeda-beda 

tempat, sehingga dapat mempengaruhi karakteristik dari data yang 

diperoleh. 
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