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Abstrak 
 

Hipertensi merupakan salah satu penyakit yang dapat menyebabkan kerusakan 
organ target seperti otak, jantung, dan ginjal. Penurunan tekanan darah secara 
farmakologis efektif dapat mencegah kerusakan pembuluh darah dan terbukti 
menurunkan tingkat morbiditas dan mortalitas.Pola penggunaan obat harus sesuai 
dengan kondisi pasien sehingga dapat menurunkan tekanan darah sampai batas 
normal. 
 
Tujuan dari penelitian ini adalah mengetahui gambaran pola penggunaan obat 
antihipertensi pada pasien hipertensi rawat jalan di RSUD Dr. H. Moch. Ansari 
Saleh Banjarmasin. Penelitian menggunakan lembar observasi untuk 
mengumpulkan data nama obat, golongan obat, jenis terapi, dan tingkat hipertensi. 
 
Hasil penelitian menunjukkan bahwa sampel didominasi oleh penggunaan obat 
amlodipin 10 mg sebanyak 10 (21,75 %), menerima golongan obat antagonis 
kalsium sebanyak 18 (39,13 %), mendapatkan terapi obat tunggal sebanyak 18 
(60,00 %), dan pasien hipertensi tingkat I dan II dengan jumlah sebanyak 11 
(36,67 %). 
 
Kata Kunci  : Hipertensi, Pola Pengobatan, Rawat Jalan 
Daftar Rujukan : 16 ( 2006-2012 )  
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