
BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

5.1 Kesimpulan 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sampel didominasi oleh penggunaan 

obat amlodipin 10 mg sebanyak 10 (21,75 %), menerima golongan obat 

antagonis kalsium sebanyak 18 (39,13 %), mendapatkan terapi obat tunggal 

sebanyak 18 (60,00 %), dan pasien hipertensi tingkat I dan II dengan jumlah 

sebanyak 11 (36,67 %). 

 

5.2 Saran 

Saran yang ingin disampaikan oleh peneliti setelah dilakukannya penelitian 

ini adalah : 

5.2.1 Bagi Peneliti Selanjutnya 

Penelitian ini bisa dikembangkan dengan membandingkan kesesuaian 

pola obat antihipertensi yang digunakan pasien dengan standar terapi 

dari rumah sakit. 

 

5.2.2 Bagi RSUD Dr. H. Moch. Ansari Saleh Banjarmasin 

Hasil penelitian ini hendaknya menjadi acuan bagi farmasis di RSUD 

Dr. H. Moch. Ansari Saleh Banjarmasin untuk mengembangkan terapi 

hipertensi untuk mencapai tujuan terapi yang diharapkan. 

 

5.2.3 Bagi Institusi Pendidikan 

Penelitian ini dapat dijadikan sebagai referensi bacaan di perpustakaan 

Universitas Muhammadiyah Banjarmasin dan sebagai acuan 

selanjutnya tentang penggunaan obat antihipertensi pada pasien 

hipertensi. 
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