
35 

 

BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Cymbopogon citratus  dalam pengobatan tradisional digunakan sebagai ramuan sauna 

tradisonal, rematik, gangguan saluran pencernaan, gangguan sistem saraf, demam, dan 

diabetes mellitus. Hasil penelitian dari jurnal-jurnal dapat disimpulkan, bahwa serai memang 

mengurangi peningkatan kadar glukosa, TG, TC dan LDL pada tikus diabetes, juga 

meningkatkan kadar HDL pada penelitian ini menunjukkan bahwa ekstrak serai memiliki efek 

hipoglikemik dan hipolipidemik. Ekstrak dari tanaman cymbopogon citratus adalah salah satu 

tanaman yang memiliki aktivitas penghambatan terhadap kedua sistem enzim (alpha-amylase 

and alpha-glucosidase ) hampir sama dengan acarbose. Minyak atsiri yang terkandung 

didalam tanaman serai juga dapat mengurangi peningkatan kadar glukosa, selain itu aktivitas 

lain dari cymbopogon citratus adalah sebagai anti-inflamasi, anti mikroba dan analgesik. 

 

5.2 Saran 

Karena keterbatasan penulis dalam mendapatkan literature-literature yang sesuai dalam hal ini 

perlu dilakukan penelitian lebih lanjut terkait efek farmakologi daun serai (Cymbopogon 

Citratus) sebagai antihiperglikemia pada uji in vivo atau metode uji lainnya agar mendapatkan 

hasil data secara langsung dan juga hal ini dapat menambah pengetahuan lebih dalam 

mengeksplorasi manfaat rempah-rempah Indonesia yang melimpah. 
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