BAB 5
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil analisis dari 10 jurnal dapat disimpulkan bahwa pilihan
antidiabetik oral tunggal metformin (golongan biguanid) sebagai pengobatan
terapi pasien diabetes melitus tipe 2 yang cost effectiveness, dan untuk
antidiabetik oral kombinasi dari golongan biguanid + sulfonilurea sebagai

pengobatan pada terapi pasien diabetes melitus tipe 2 yang cost effectiveness.

5.2 Saran

5.1.1 Penelitian analisis efektivitas biaya selanjutnya diharapkan dapat
dilakukan dengan metode retrospektif, sehingga akan lebih
mengungkapkan keadaan yang nyata dilapangan pada pasien
diabetes melitus.

5.1.2 Perlu dilakukan lebih banyak lagi penelitian analisis efetivitas biaya
pada antidiabetik oral golongan lain sehingga akan lebih banyak
hasil penelitian mengenai efektivitas biaya antidiabetik oral.

5.1.3 Dari hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi pertimbangan
bagi pihak-pihak berwenang untuk dijadikan sebagai alternatif

pilihan pengobatan.

67



