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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1  Kesimpulan 

Berdasarkan hasil studi literatur Faktor yang mempengaruhi pemilihan 

obat tradisional yang sering digunakan masyarakat indonesia dalam 

mengatasi masalah kesehatan sehari-hari dapat disimpulkan: 

5.1.1 Jadi faktor utama yang mempengaruhi masyarakat memilih 

menggunakan obat tradisional dibandingkan obat medis ialah 

pengetahuan, sosial budaya, umur, dan penghasilan/ pendapatan. 

Dan Faktor pendukung yang menyebkan seseorang memilih obat 

tradisional di karenakan: tarif/ biaya dan jarak kepelayanan 

kesehatan. 

 

5.2 Saran 

5.2.1 Peneliti berharap agar pemerintah lebih mengembangkan obat 

tradisional lagi di kembangkan agar dapat banyak obat obat 

tradisional baru yang lebih bagus dan lebih efektif lagi, supaya 

mendorong masyarakat agar lebih mengengambangkan 

tanaman/obat tradisionalnya di rumahnya masing masing. 

5.2.2 Peneliti berharap agar peneliti lainnya dapat melalakukan 

penelitian yang serupa, dengan terjun kelapangan langsung 

sekalian dengan mendorong masyarakat agar lebih mengetahui 

lagi khasiat tanaman disekitar rumahnya yang bisa digunakan 

sebagai obat penyakit. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


