BAB 5
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan penelitian diatas dengan 10 jurnal yang diteliti pada

pasien (gagal ginjal kronik) GGK dapat disimpulkan bahwa :

1.

Kepatuhan pasien GGK terhadap penggunaan obat bervariasi ada
yang patuh ada yang tidak patuh dengan berdasarkan 3 tingkatan

tinggi,sedang dan rendah

. Kualitas hidup pasien GGK menunjukan hasil yang signifikan ada

yang baik atau yang buruk disetiap domain seperti domain fisik,
mental, sosial dan lingkungan

Hubungan pengaruh kepatuhan penggunaan obat terhadap kualitas
hidup pasien memiliki pengaruh yang signifikan pada pasien GGK,
artinya tingkat kepatuhan pasien yang semakin tinggi dalam
menggunakan obat maka kualitas hidup pasien akan semakin
meningkat. Sebaliknya tingkat kepatuhan pasien yang semakin
rendah dalam meggunakan obat maka kualitas hidupnya akan

semakin rendah pula.

5.2 Saran

1.

Bagi peneliti Selanjutnya

diharapkan hasil studi literatur ini dapat dijadikan data awal
sekaligus motivasi untuk penelitian lebih lanjut bagi peneliti-
peneliti yang ingin meneliti hubungan kepatuhan penggunaan obat
dan kualitas hidup pada pasien gagal ginjal kronik dengan berbagai

komplikasi

. Bagi Institusi

Diharapkan hasil studi literatur ini dapat dijadikan sebagai acuan
dalam pembelajaran atau sebagai referensi bagi institusi pendidikan
dan penelitian lainnya.

Bagi Intalasi Farmasi

Diharapkan hasil studi literatur ini dapat digunakan acuan dalam

pemberian informasi kepatuhan penggunaan obat pada pasien
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