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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil yang diperoleh dari penelitian menggunakan metode studi 

literatur terkait dengan profil pola pengobatan antidiabetik pada pasien 

penderita diabetes melitus tipe 2 dapat diperoleh kesimpulan bahwa pola 

pengobatan diabetes melitus menunjukkan penggunaan obat golongan 

biguanid disusul dengan golongan sulfonylurea, Dipeptidyl Peptidase-IV  

Inhibitor , penghambat alpha glukosidase , Tiazolidinedion, Sodium Glucose 

Co-transporter 2, glinid, Glucagon-Like Peptide-1. 

5.2 Saran 

5.2.1 Bagi peneliti lainnya dapat melakukan penelitian serupa namun 

dengan kriteria yang berbeda seperti evaluasi pola pemberian obat 

antidiabetik pada pasien diabetes mellitus tipe 2 

5.2.1 Bagi instansi Rumah sakit dikarenakan penyakit diabetes melitus 

merupakan penyakit yang prevalensinya tinggi, untuk itu kepada 

rumah sakit untuk menerapkan pelayan farmasi klinik, khususnya 

asuhan kefarmasian (pharmaceutical care), sehingga pencapaian hasil 

terapi obat serta keamanan pasien menjadi lebih optimal 

5.2.3 Dengan adanya studi literatur ini dapat dijadikan sebagai pedoman 

bagi penelitian selanjutnya, karena masih sedikit penelitian pada 

bidang farmasi yang menggunakan studi literatur sebagai metode 

penelitiannya 

5.2.4 Bagi masyarakat diharapkan untuk lebih memahami tentang 

pengelolaan diabetes mellitus tipe 2. 

 

 

 


