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ABSTRAK

STUDI LITERATUR FORMULASI DAN UJI SIFAT FISIK
SEDIAAN GEL HAND SANITIZER DARI BERBAGAI
TANAMAN

Oleh
Muhammad Haris
NPM: 1648201110030
(Program Studi S1 Farmasi)

Hand sanitizer banyak digunakan karena alasan kepraktisan pada saat tidak ada
air. Hand sanitizer mudah dibawa dan dapat dengan cepat digunakan tanpa perlu
penggunaan air. Kelebihan Hand sanitizer di utarakan menurut US FDA (Food
and Drug Administration) mampu membunuh kuman dalam waktu relatif cepat.
Penggunaan gel antiseptik yang mengandung alkohol bisa menimbulkan iritasi
sehingga tidak aman digunakan berulang, dibutuhkan antiseptik yang berbahan
dasar dari alam atau yang mengandung bahan alam yang aman apabila
diaplikasikan pada permukaan tangan secara berulang. Tujuan studi literatur ini
Untuk mengetahui formulasi gel hand sanitizer dan uji sifat fisik dari berbagai
tanaman berdasarkan studi literatur. Metode yang digunakan dalam penelitian ini
yaitu studi literatur dari 10 jurnal, baik jurnal nasional yang terindeks sinta 1-4
maupun jurnal internasional yang terindeks scopus yang terkait dengan judul
penelitian yang di ajukan yaitu studi literatur formulasi dan uji sifat fisik sediaan
gel hand sanitizer dari daun kemangi, daun binahong, daun mangga arumanis,
daun pandan wangi, mangrove api-api, daun kembang bulan, daun tembakau,
daun Kari, daun tekelan, dan daun kedondong. Hasil dari studi literatur uji sifat
fisik organoleptis mendapatkan hasil sesuai dengan ekstrak tanaman yang
digunakan dalam penelitian, uji homogenitas, uji pH, da viskositas data penelitian
yang ada memenuhi syarat uji, uji daya sebar terdapat 3 penelitian yang
memenuhi persyaratan dan 5 penelitian yang tidak memenuhi persyaratan, uji
daya lekat terdapat 1 penelitian yang memenuhi persyaratan, terdapat 1 penelitian
dari 3 formula hanya 1 yang memenuhi persyaratan dan 2 penelitian tidak
memenuhi syarat.

Kata Kunci: Gel, Hand Sanitizer, Formulasi, Uji Sifat Fisik

Daftar Pustaka: 52 (1995-2020)
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ABSTRACT

LITERATURE STUDY FORMULATION AND TEST PHYSICAL
PROPERTIES OF GEL PREPARATIONS HAND SANITIZER
FROM VARIOUS PLANTS

By
Muhammad Haris
NPM: 1648201110030
(Study Program S1 Pharmacy)

Hand Sanitizer is widely used for practical reasons at this time there is air. Hand
Sanitizer is easy to carry and can be used quickly without the need for air use.
Excess amplifier Hand Sanitizer is expressed according to the US FDA (Food and
Drug Administration) able to kill germs in the current relatively fast. The use of
antiseptic gels containing alcohol can irritate so that it is not safe to use
repeatedly, it requires an antiseptic that is made from natural nature or that
contains safe natural ingredients when applied to the surface of the hand
repeatedly. The purpose of this literature study is to know the formulation of Hand
Sanitizer gel and test the physical properties of various plants based on a
literature study. The method used in this study is a literature study of 10 journals,
both the National Journal that is indexed by Sinta 1-4 as well as the International
journal Scopus indexed associated with the title of the research which is the study
formulation of literature and test the physical properties of the Hand Sanitizer gel
from basil leaves, binahong leaves, arumanis mango leaves, fragrant pandanus
leaves, api-api mangroves, moonflower leaves, tobacco leaves, curry leaves,
tekelan leaves, and kedondong leaves.. Results of a literature study ot the
organoleptic physical properties literature obtained results by following for under
plant extracts used in research, test homogeneity, pH test, and the viscosity of the
existing research data is eligible for the test, the spread of the coverage has 3
research that meets the requirements and 5 studies that do not meet the
requirements, the adhesion test there is 1 study that meets the requirements, there
is 1 research from 3 formula only 1 that meets the requirements and 2 studies do
not qualify.

Keywords: gel, Hand Sanitizer, formulation, test physical properties

References: 52 (1995-2020)
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BAB 1
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang
Kesehatan merupakan aspek yang begitu sangat penting bagi kehidupan, salah
satu cara menjaga kesehatan tubuh yaitu dengan cara memelihara kebersihan
tangan. Menurut kementerian kesehatan RI (2011), bahwa penyakit yang

sering timbul karena kurang menjaga kebersihan tangan adalah diare.

Hidup bersih dan sehat adalah keinginan setiap manusia. Semua aktivitas yang
dilakukan manusia didunia ini banyak bergantung pada kebersihan dan
kesehatan. Dalam memelihara kondisi kesehatan tubuh, salah satu caranya
memelihara kebersihan tangan merupakan hal yang sangat penting. Tangan
sering terkontaminasi langsung dengan mikroba dalam aktivitas sehari-hari,
sehingga tangan dapat menjadi perantara masuknya mikroba kedalam tubuh.
Salah satu cara yang paling mudah dan paling umum dilakukan guna menjaga
kebersihan tangan adalah dengan cara mencuci tangan memakai sabun.
Kebersihan tangan yang merupakan salah satu prinsip penting dalam
pelaksanaan pencegahan, pengendalian dan pengurangan masalah kesehatan
yang didapatkan akibat infeksi bakteri (Wani et al., 2013).

Menurut World Health Organization (WHO) dan Ketua Himpunan Perawat
Pengendalian Infeksi Indonesia, tangan merupakan salah satu jalur masuknya
kuman penyakit ke dalam tubuh. Menjaga kebersihan tangan menjadi salah
satu pertahanan pertama untuk menjaga kesehatan. Data World Health
Organization (WHO) memperlihatkan bahwa tangan mengandung bakteri
yang berjumlah 39.000-460.000 CFU/cm? yang berpotensi tinggi
menyebabkan penyakit infeksi menular dan berkontribusi sebesar 3,5% dari
total kematian di Indonesia. Pencegahan penyebaran bakteri virus dan jamur
yang paling tepat ialah dengan cara mencuci tangan menggunakan sabun dan
air yang mengalir (Walidah et al., 2014). Praktek mencuci tangan dengan
sabun dan air adalah salah satu program kebersihan tangan untuk menurunkan

risiko infeksi. Dalam kehidupan sehari-hari, kebiasaan dan memelihara



kepatuhan terhadap praktik mencuci tangan dengan sabun tersebut begitu sulit
diatasi, terutama untuk orang yang memiliki aktivitas padat. Berdasarkan
masalah tersebut, maka banyak berkembang alternatif cuci tangan dengan
mengunakan pembersih tangan antiseptik yang dikenal dengan hand sanitizer
(Srikartika et al., 2016)

Hand sanitizer adalah gel dengan berbagai kandungan yang cepat membunuh
mikroorganisme yang ada pada kulit tangan. Hand sanitizer banyak di pakai
dengan alasan kepraktisan pada saat air tidak ada. Hand sanitizer mudah
dibawa dan dapat dengan cepat digunakan tanpa perlu penggunaan air.
Kelebihan Hand sanitizer di utarakan menurut US FDA (Food and Drug
Administration) mampu membunuh kuman dalam waktu relatif cepat
(Permatasari, 2014) sediaan Hand sanitizer yang mengandung antiseptik
sekarang ini sudah umum di gunakan oleh masyarakat yang peduli akan
kesehatan, sebagai jalan keluar untuk memelihara kesehatan dan kebersihan
tangan yang praktis dan mudah dibawa. Antiseptik tangan bertujuan agar

menghilangkan kotoran dan flora pada tangan (Nabel, 2017).

Pemakaian antiseptik tangan (Hand sanitizer) dalam bentuk sediaan gel sudah
menjadi gaya hidup dikalangan masyarakat menengah keatas. Gel merupakan
sediaan semi padat (massa lembek) terdiri dari suspensi yang dibuat atas
partikel anorganik kecil atau atau molekul organik yang besar, terpenetrasi di
dalam suatu cairan memiliki sifat tiksotropi yaitu menjadi cairan saat di

goyangkan dan kembali memadat jika dibiarkan tenang (Syamsuni, 2007)

Sediaan hand sanitizer mudah di dapatkan dipasaran, gel hand sanitizer yang
ada di pasaran banyak memiliki kandungan senyawa alkohol sebagai
antiseptik agar mampu membunuh bakteri. Cara pemakaiannya mudah yaitu
dengan meneteskan ditelapak tangan, kemudian diratakan pada seluruh
permukaan tangan tanpa perlu dibilas dengan air, penggunaan gel antiseptik
yang mengandung alkohol bisa menimbulkan iritasi sehingga tidak aman
digunakan berulang (Nabela, 2017). Oleh karena itu, diperlukan antiseptik
berbahan dasar dari alam atau yang mengandung bahan alam yang aman



apabila diaplikasikan pada permukaan tangan secara berulang. Adanya trend
back to nature membuat masyarakat kembali menggunakan bahan alam
sebagai salah satu cara untuk menjaga kesehatannya. Kesadaran masyarakat
terhadap penggunaan bahan alam lebih baik dibandingkan bahan sintetik
semakin meningkat. Salah satu bukti berkembangnya trend tersebut adalah
dengan banyaknya produk topical berbahan aktif dari tanaman untuk

perawatan kesehatan (Nabela, 2017)

Berdasarkan uraian diatas, peneliti tertarik ingin melakukan studi literatur
formulasi dan uji sifat fisik sediaan gel hand sanitizer dari daun kemangi,
daun binahong, daun mangga arumanis, daun pandan wangi, mangrove api-
api, daun kembang bulan, daun tembakau, daun kari, daun tekelan, dan daun

kedondong.

1.2 Rumusan Masalah
Berdasarkan uraian tersebut, rumusan masalah dalam penelitian ini adalah
bagaimana formulasi gel hand sanitizer dan uji sifat fisik dari berbagai

tanaman berdasarkan studi literatur?

1.3 Tujuan Penelitian
Untuk mengetahui formulasi gel hand sanitizer dan uji sifat fisik dari

berbagai tanaman berdasarkan studi literatur

1.4 Manfaat Penelitian
1.4.1 Bagi peneliti, untuk menambah ilmu pengetahuan dan pengalaman
serta dapat mengaplikasikan pengetahuan mahasiswa di bidang
formulasi bahan alam yang sudah di dapat selama proses perkuliahan.
1.4.2 Bagi institusi, untuk sumbangan kepustakaan mengenai Studi Literatur
Formulasi Dan Uji Sifat Fisik Sediaan Gel Hand Sanitizer Dari

Berbagai Tanaman.



