BAB 5
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1. Kesimpulan

Berdasarkan penelitian yang dilakukan dengan melakukan studi literatur

disimpulkan bahwa :

1. Faktor-faktor yang dapat mempengaruhi efek samping pada penggunaan
NSAID adalah usia, jenis kelamin, lama penggunaan, serta dosis tinggi.

2. Yang dapat meminimalkan efek samping pada penggunaan NSAID vyaitu
dengan menggunakan NSAID golongan selektif atau cox 2 contoh obat nya
seperti celecoxib dan meloksikam serta dengan tambahan obat golongan
H2 bloker atau PPI

5.2 Saran
Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai faktor-faktor yang
mengakibatkan efek samping pada penggunaan NSAID serta penelitian
mengenai bagaimana cara meminimalisir ataupun cara mengurangi efek
samping dari NSAID



