BAB 5
KESIMPULAN DAN SARAN

5,1 Kesimpulan

1.

Profil pengobatan pada pasien hipertensi untuk pengobatan tunggal paling
banyak menggunakan golongan B-Blockers mencapai (n=249.111),
pengobatan kombinasi 2 terapi paling banyak menggunakan
ARB+Diuretik (n=193), kombinasi 3 terapi pada obat ACEI+Diuretik+B-
Blockers (n=47) dan kombinasi 4 terapi yang paling banyak pada
CCB+ARB+ACEI+Diuretik (n=17).

Kejadian ADR paling besar terjadi pada golongan obat B-Blockers
21,67% dan paling kecil pada golongan obat ARB 8,31%, Penggunaan
terapi kombinasi juga memberikan persentase kejadian ADR sebesar
23,28% pada golongan ARB+Diuretik, ARB+CCB+Diuretik 34,64% dan
CCB+ARB+ACEI+Diuretik sebesar 19,54%. Reaksi yang paling banyak

ditemukan adalah pusing, sakit kepala, bradikardi, hyperkalemia.

5.2 Saran

1.

Penulis berharap penelitian ini bisa dikembangkan lebih lanjut untuk
melihat kejadian ADR yang terjadi pada obat.
Perlu dilakukan penelitian dengan metode prospektif guna mengetahui

reaksi ADR lebih rinci yang terjadi pada pasien hipertensi.
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