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 BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1. Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian studi literatur yang dilakukan tentang evaluasi 

penggunaan antidiabetik pada pasien DM tipe 2 di instalasi rawat inap dan 

rawat jalan di rumah sakit dapat disimpulkan : 

1. Hasil evaluasi penggunaan obat anti diabetik pada pasien DM tipe 2 

masih terdapat kasus ketidakrasionalan penggunaan anti diabetik pada 

pasien DM tipe 2 dilihat dari kriteria tepat indikasi, tepat obat, tepat 

dosis, tepat pasien dan kepatuhan pasien. 

2. Persentase tertinggi pada kriteria tepat indikasi dan persentase 

terendah pada kriteria kepatuhan pasien. 

3. Adapun faktor yang mempengaruhi kepatuhan pasien dengan 

terhadap penggunaan obat anti diabetik pada pasien DM tipe 2 yaitu 

terjadi polifarmasi dan efek samping obat, faktor pasien yang lupa, 

durasi lama pengobatan, dan masalah biaya (ekonomi) untuk 

pengobatan. 

 

5.2. Saran 

Saran yang dapat disampaikan berdasarkan hasil penelitian ini adalah : 

1. Perlu dilakukan penelitian serupa namun dengan kriteria yang lainnya 

dalam menentukan rasionalitas pengobatan, sehingga hasil analisis 

rasionalitasnya berbeda 

2. Perlu melakukan penenelitian serupa dengan pengambilan data secara 

langsung di fasilitas kesehatan seperti rumah sakit. 

 


