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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa pada pasien 

hipertensi geriatri terdapat penggunaan obat yang tidak tepat berdasarkan 

Beers Criteria. Obat-obatan yang digunakan adalah Doxazosin, Prazosin, 

Methyldopa dan Clonidine. 

 

5.2 Saran 

Saran yang dapat diberikan peneiliti sebagai berikut : 

5.2.1 Bagi Peneliti Lain  

Penelitian selanjutnya dapat dilakukan pada penyakit yang lainnya 

terkait penggunaan obat yang tidak tepat dan dapat dilakukan baik 

di rumah sakit atau suatu komunitas lansia 

5.2.2 Bagi Tenaga Kesehatan 

Penggunaan Beers Criteria dapat digunakan sebagai pedoman bagi 

tenaga kesehatan dalam menenetukan terapi pengobatan terutama 

pada pasien lansia 

 

 

 

 

 

 

 

 


