
BAB 5 
 

KESIMPULAN DAN SARAN 
 

 
5.1 Kesimpulan 
 

Hasil penelitian tentang Gambaran Efektivitas Terapi pada Pasien Diabetes 

Melitus Tipe 2 Setelah Pemberian Konseling di Instalasi Farmasi Rawat Jalan 

Rumah Sakit Umum Daerah Ulin Banjarmasin dapat disimpulkan sebagai 

berikut yaitu dari 30 pasien sebagai sampel, sebanyak 21 pasien (70%) efektif 

dalam terapi setelah diberikan konseling dan 9 pasien (30%) tidak efektif 

dalam terapi setelah diberikan konseling. 
 
5.2 Saran 
 

5.2.1 Bagi Instalasi Pendidikan 
 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan sebagai bahan 

kepustakaan untuk proses belajar mengajar 
 

5.2.2 Bagi Rumah Sakit 
 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan sebagai bahan 

pengetahuan tentang efektivitas terapi pada Pasien Diabetes Melitus 

Tipe 2 setelah pemberian konseling sehingga dapat menjadi bahan 

pertimbangan guna meningkatkan kualitas pelayanan dan kesejahteraan 

pasien serta diharapkan untuk rumah sakit lebih teratur dalam 

melakukan dan mengajak pasien untuk cek laboratorium agar diketahui 

hasilnya sehingga pengobatan dapat lebih ditingkatkan. 
 

5.2.3 Bagi Peneliti Lain 
 

Penelitian yang serupa tetapi dengan menggunakan metode atau desain 

penelitian lain. 
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