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BAB III 

METODOLOGI PENELITIAN 

 

3. Metode Penelitian  

3.1. Desain Penelitian 

Penelitian ini adalah penelitian menggunakan studi literatur, penelitian 

studi literatur adalah sebuah proses atau aktivitas mengumpulkan data dari 

berbagai literature seperti buku dan jurnal untuk membandingkan hasil-

hasil penelitian yang satu dengan yang lain ( Manzilati,2017). 

 

3.2. Jadwal Pelaksanaan 

3.2.1. Dalam rancangan penelitian ini, adapun jadwal pelaksanaan 

penelitian yaitu dari pengajuan judul sampai pengolahan data dan 

seminar hasil, dapat dilihat pada tabel 3.1  

berikut ini : Tabel 3.1 Jadwal pelaksanaan penelitian 

 
 

 

 

 

Kajian Januari Februari Maret April Mei Juni Juli 
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Pembuatan 
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Proposal 
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Literatur 
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Hasil Skripsi 
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3.3.   Pengumpulan data  

3.3.1. Studi Pustaka 

Pada penelitian studi literatur ini metode yang digunakan yakni 

penelusuran referensi teori yang sesuai dengan judul yang diajukan. 

Pustaka atau literatur yang digunakan berupa jurnal penelitian 

nasional yang terindeks SINTA dengan score 1-4 dan jurnal 

penelitian internasional yang terindeks SCOPUS. Jurnal-jurnal 

dengan tema Efektifitas Pemberian Konseling terhadap kepatuhan 

pasien hipertensi yang diterbitkan secara online dari berbagai web 

jurnal dan google 

 

3.3.2. Seleksi Studi Pustaka dengan Kriteria Inklusi dan Ekslusi  

Kriteria inklusi dalam penelitian ini adalah :  

1) Jurnal Nasional yang berkaitan dengan Efektifitas Pemberian 

Konseling Terhadap Kepatuhan Pasien Hipertensi   

2) Jurnal Internasional yang berkaitan dengan Efektifitas Pemberian 

Konseling Terhadap Kepatuhan Pasien Hipertensi   

3) Prosiding terbaru 10 tahun terakhir ( 2010-2020) 

4) Jurnal Terindeks dalam sinta 1-4 sebanyak 8 jurnal  

5) Jurnal Terindeks dalam Scopus sebanyak 2 jurnal   

 

Kriteria Ekslusi dalam penelitian ini adalah : 

1) Jurnal yang tidak sesuai dengan topic penelitian.  

2) Jurnal yang update dibawah tahun 2010.  

3) Data tersier : Textbook, guideline, review konvesional   

 

3.4. Dokumentasi  

Dalam penelitian ini, jurnal-jurnal yang sudah dikumpulkan terindeks 

SINTA ataupun SCOPUS kemudian didokumentasikan atau dimasukkan 

kedalam aplikasi mendeley dan jurnal-jurnal dilampirkan kedalam skripsi 
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3.5.  Diagram alir penelitian  

Dalam penelitian studi literatur ini diagram alir penelitian dapat dilihat 

pada gambar 3.1 Diagram alir  

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

Gambar 3.1 Diagram alir penelitian 

 
 

Keterangan : = Permulaan/ akhir penelitian 

= Proses 

= Arah alir penelitian 

    

 

3.6. Analisis data  

Analisa data adalah proses penyederhanaan data dalam bentuk yang lebih 

mudah dibaca dan diimplementasikan. Analisa data dilakukan dengan 

tujuan agar informasi data akan menjadi lebih jelas. analisis data dalam 

penelitian ini menggunakan analisa deskriptif kualitatif yaitu merangkum 
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sekumpulan data dalam memberikan informasi yang disajikan dalam 

bentuk tabel. Penelitian deskriptif bertujuan untuk mendiskripsikan satu 

atau lebih variabel penelitian secara mendalam tanpa untuk mengetahui 

perbedaan atau hubungan nilai atau data antar variabel (Sosila & Suyanto, 

2014). Tahapan analisa data yaitu:  

1) Data Colettion (Pengumpulan Data)  

Data yang didapatkan dari hasil penelusuran menggunakan internet 

pada google scholar dengan kata kunci Efektifitas Pemberian 

Konseling Terhadap Kepatuhan Pasien Hipertensi didapatkan 10 jurnal. 

10 jurnal tersebut kemudian dikumpulkan menjadi satu buah folder dan 

diurutkan agar mempermudah dalam menganalisis.  

2) Data Reduction (Reduksi Data)  

Reduksi data merupakan proses pemfokusan, penyederhanaan dan 

abstraksi. Cara mereduksi data adalah dengan membuat ringkasan atau 

uraian singkat, mengolong-golongkan ke dalam pola-pola dengan 

membuat tabel penelitian untuk mempertegas, membuang yang tidak 

penting mempermudah mengambil kesimpulan.  

3) Data Display (Penyajian Data)  

Penyajian data yaitu sekumpulan informasi yang tersusun sehingga 

memberikan kemungkinan penarikan kesimpulan dan pengambilan 

tindakan agar sajian data tidak menyimpang dari pokok permasalahan. 

Sajian dalam penalitian ini diwujudkan dalam sebuah tabel yang 

berisikan judul jurnal, tujuan jurnal, populasi sampel, teknik sampling, 

variabel, instrument, analisa data dari jurnal dan hasil kesimpulan.  

4) Conclusions/Verifying (Penarikan Kesimpulan)  

Penarikan kesimpulan adalah usaha untuk mencari atau memahami 

makna, keteraturan pola-pola penjelasan. Kesimpulan yang di analisis 

adalah isi dari jurnal yang tersurat, tampak, bukan dari makna yang 

dirasakan oleh peneliti guna menjawab jawaban dari rumusan masalah 

dan tujuan penelitian.  

 


