BAB 5
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan mengenai “Studi Literatur Identifikasi
Drug Related Problems (DRPs) pada Pasien Hipertensi” maka dapat disimpulkan
bahwa drug related problems (DRPs) yang paling banyak ditemukan adalah
kombinasi obat yang tidak tepat obat di mana apabila diberikan bersamaan
menyebabkan ketidakefektifan atau bahkan toksisitas pada obat tersebut, kemudian
keamanan pengobatan berupa efek samping obat yang akan merugikan pasien, dan
ketidakpatuhan pasien dalam hal ini terjadi perubahan perilaku yang tidak sesuai
perintah yang diberikan dalam terapi pengobatan. Indikasi tanpa terapi obat, terapi
obat tanpa indikasi, dosis obat terlalu rendah, dosis obat terlalu tinggi, dan
ketidaksesuaian obat dengan pedoman/formularium yang ada, serta regimen dosis
yang kurang dan terlalu sering juga masih ditemukan dalam permasalahan terkait

pengobatan hipertensi.

5.2 Saran

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, maka saran yang dapat diberikan

adalah sebagai berikut :

1. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut secara prospektif terkait drug related
problems (DRPs) pada pasien hipertensi untuk melihat efek yang ditimbulkan
dari adanya permasalahan terkait obat pada aspek pharmaceutical care.

2. Perlu ditingkatkan peran farmasis dalam memantau dan mengevaluasi terapi pada

pasien hipertensi guna meningkatkan efektifitas terapi hipertensi.
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