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Formulasi Tablet Hisap Ekstrak Bunga Rosella (Hibiscus Sabdariffa L.) 
Dengan Variasi Avicel Sebagai Bahan Pengikat Menggunakan Metode 
Kempa Langsung  
 

Abstrak 
Masyarakat sekarang cenderung tertarik dengan produk alam pada pengobatan. 
Salah satu tanaman alam yang berkhasiat obat adalah ekstrak bunga rosella 
(hibiscus sabdariffa L.). Bunga rosella mengandung vitamin yang cukup lengkap, 
terutama vitamin C. Bahan aktif yang juga terdapat dalam rosella adalah peptin, 
antosianin, dan flavonoid. Namun pemanfaatan ekstrak bunga rosella dengan cara 
tradisional (rebusan) masih kurang optimal, maka perlu dibuat suatu sediaan yang 
lebih praktis, dalam hal ini dipilih sediaan tablet hisap. 
Tujuan penelitian ini untuk mengetahui sifat fisik tablet hisap ekstrak bunga 
rosella dengan variasi avicel sebagai bahan pengikat menggunakan metode kempa 
langsung. 
Desain penelitian ini menggunakan metode deskriptif. Ekstrak bunga rosella 
dibuat sediaan tablet hisap menggunakan bahan pengikat avicel dengan dua 
konsentrasi bahan pengikat yang berbeda, setiap formula dilakukan evaluasi fisik 
tablet meliputi uji keseragaman bobot, uji kekerasan dan uji kerapuhan. 
Tablet hisap pada kedua formula memenuhi syarat uji keseragaman bobot dan uji 
kerapuhan serta tidak memenuhi syarat uji kekerasan. 
 
Kata kunci : Ekstrak Bunga Rosella, Tablet Hisap, Avicel, Kempa Langsung 
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