BAB 5
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 KESIMPULAN
Pola penggunaan terapi golongan statin pada pasien stroke iskemik
berdasarkan studi literatur yaitu Atorvastatin dengan dosis 10 mg, 20 mg, 40
mg dan 80 mg; Simvastatin 10 mg, 20 mg, 40 mg, dan 80 mg; Rosuvastatin 5
mg, 20 mg, dan 40 mg; dan yang terakhir Pravastatin dengan dosis 10 mg, 20
mg, dan 40 mg. Evaluasi terapi obat golongan statin dengan intensitas tinggi
sangat direkomendasikan untuk meningkatkan hasil kondisi klinis pasien,
menurunkan risiko kematian dan memberikan hasil fungsional luaran yang
baik pada pasien. Akan tetapi, perlunya perhatian yang seksama terhadap
interaksi obat dan efek samping obat yang tidak diinginkan terhadap pasien

terkena stroke iskemik.

5.2 SARAN

1. Perlu dilakukannya penelitian uji klinis yang besar untuk benar-benar
membuktikan khasiat dan keamanan statin dari pemberian dosis yang
berbeda, pengaruh pengobatan lainnya dan jenis keparahan awal stroke.

2. Disarankan pada peneliti farmasis selanjutnya perlu dilakukan penelitian
secara langsung ke lapangan melalui Rumah Sakit yang akan dilakukan
penelitian agar mendapatkan data yang lebih valid, tujuannya untuk dapat
membandingkan data secara studi literatur dengan data secara langsung
yang didapatkan di lapangan apakah perbandingan tersebut berkaitan atau
tidak.

3. Disarankan perlu adanya peran seorang farmasis nantinya dalam mengkaji
peresepan yang telah diberikan pada pasien stroke iskemik, terutama

mengenai akibat dan manfaat yang berfokus pada penggunaan statin.
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