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Abstrak

Indonesia merupakan Negara kepulauan dengan sebagian besar wilayahnya adalah
daerah hutan yang memiliki banyak kekayaan alam berupa tanaman. Buah
Mengkudu Hutan (Morinda elliptica, Ridley) termasuk tumbuhan obat yang sudah
dimanfaatkan sejak jaman nenek moyang dan berkembang menjadi suatu budaya
bagi masyarakat dengan menggunakan obat tradisional yang memiliki khasiat
salah satunya sebagai antidiare. Kandungan senyawa kimia yang terkandung
didalam buah mengkudu hutan diduga berefek sebagai antidiare adalah
antraquinon.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk membuktikan aktivitas antibakteri ekstrak
buah mengkudu hutan (Morinda elliptica, Ridley) terhadap bakteri Escherichia
coli.

Metode yang digunakan pada penelitian ini adalah metode penelitian
eksperimental. Menggunakan metode difusi cakram dengan berbagai konsentrasi
yaitu kontrol positif, kontrol negatif, untuk ekstraksi 50%, 75%, dan 100%.

Hasil uji aktifitas ekstrak buah mengkudu hutan (Morinda elliptica, Ridley) pada
konsentrasi 50%, 75% dan 100% menunjukan bahwa ekstrak dapat menghambat
bakteri Escherichia coli dengan menujukan zona bening disekitar kertas cakram.

Ekstrak dengan konsentrasi 100% memiliki zona hambat paling besar dengan
kategori kuat terhadap bakteri Escherichia coli.

Kata Kunci : Buah Mengkudu Hutan, Antibakteri, Antidiare.
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