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Abstrak 
 
Kualitas hidup mahasiswa (quality of student life) merupakan gabungan dari 
berbagai bentuk kepuasan akan kebutuhan mahasiswa dan selanjutnya akan 
mempengaruhi keseimbangan mahasiswa dalam beraktivitas di kampus. Dengan 
kata lain kualitas kehidupan kampus mangacu pada sejauh mana seorang individu 
melakukan penilaian secara menyeluruh akan keuntungan yang dapat diperoleh 
mahasiswa dari kualitas hidup. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui 
Gambaran Kualitas Hidup mahasiswa kesehatan semester akhir di Universitas 
Muhammadiyah Banjarmasin. 
 
Desain dalam penelitian ini deskriptif dengan jumlah sampel 30 mahasiswa 
kesehatan semester akhir dengan menggunakan instrument penelitian SF-36 yang 
terdiri dari beberapa pertanyaan dari 8 domain untuk mengukur kualitas hidup.  
 
Hasil penelitian menunjukkan kualitas hidup mahasiswa kesehatan semester akhir 
dengan kriteria sangat buruk sebanyak 0 responden (0%), kriteria buruk sebanyak 
2 responden (6,67%), kriteria cukup sebanyak 10 responden (33,33%),  kriteria   
baik sebanyak 13 responden (43,33%), dan kriteria sangat baik sebanyak 
(16,67%).  
 
Kata Kunci : Kualitas hidup, Mahasiswa Kesehatan Semester Akhir,  
 
Daftar Rujukan : 30 (1989-2013) 
 

 

  

iv 

 



v 

 



KATA PENGANTAR 

 

Assalamu’alaikum Wr. Wb. 

Puji dan syukur kami ucapkan ke hadirat Allah SWT yang telah melimpahkan 

rahmat dan karunia-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis 

Ilmiah yang berjudul “Gambaran Kualitas Hidup Mahasiswa Kesehatan Semester 

Akhir di Universitas Muhammadiyah Banjarmsin”. Penulisan Karya Tulis Ilmiah 

ini dimaksudkan untuk memenuhi salah satu syarat dalam melaksanakan tugas 

akhir Karya Tulis Ilmiah dan Uji Akhir Program guna menyelesaikan pendidikan 

Diploma III Farmasi di Universitas Muhammadiyah Banjarmasin. 

Pada kesempatan yang diberikan ini pula tidak lupa penulis mengucapkan terima 

kasih kapada semua pihak yang telah memberikan bimbingan,  bantuan, dukungan 

dan doa selama menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini, terutama kepada : 

1. Prof. Dr. H. Akhmad Khairuddin, M.,Ag selaku Rektor Universitas 

Muhammadiyah Banjarmasin. 

2. Risya Mulyani, M.Sc.,Apt selaku Dekan Fakultas Farmasi Universitas 

Muhammadiyah Banjarmasin. 

3. Sri Rahayu, M.Farm.,Apt selaku Ketua Program Studi D3 Farmasi Sekolah 

Tinggi Ilmu Kesehatan Muhammadiyah Banjarmasin. 

4. Nur Mahdi, M.Farm.,Apt selaku dosen pembimbing 1 yang telah sabar 

membimbing dan memberi masukan untuk penyusunan Karya Tulis Ilmiah 

ini. 

5. Sri Rahayu, M.Farm.,Apt selaku dosen pembimbing 2 yang telah sabar 

membimbing dan memberi masukan untuk penyusunan Karya Tulis Ilmiah 

ini. 

vi 

 



6. Seluruh dosen pengajar Universitas Muhammadiyah Banjarmasin yang telah 

memberikan ilmu bermanfaat sehingga turut membantu dalam penyelesaian l 

Karya Tulis Ilmiah ini. 

7. Ayah, Ibu dan Kakak serta keluarga tercinta yang selalu memberikan 

dukungan dan doa sehingga dapat menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini. 

8. Teman-teman mahasiswa D.3 Farmasi Angkatan IX tahun 2014 yang banyak 

memberikan masukan dan bantuan dalam penulisan Karya Tulis Ilmiah ini. 

9. Seluruh pihak terkait yang tidak dapat disebutkan satu persatu yang telah 

membantu dalam penulisan Karya Tulis Ilmiah ini. 

Penulis menyadari bahwa Karya Tulis Ilmiah ini masih banyak kekurangannya  

karena terbatasnya kemampuan yang penulis miliki. Oleh karena itu, penulis 

sangat mengharapkan segala saran dan kritik yang bersifat membangun untuk 

perbaikan selanjutnya. Semoga Karya Tulis Ilmiah ini bisa bermanfaat bagi 

pembacanya dan semua pihak yang berkepentingan. Aamiin ya Rabbal’alamin. 

Wassalamu’alaikum Wr. Wb 

 

Banjarmasin,   Juli 2017 

  

 

Penulis 

 

 

 

 

 
vii 

 



DAFTAR ISI 

 

HALAMAN JUDUL ................................................................................................ i 
LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING ......................................................... ii 
LEMBAR PENGESAHAN PEMBIMBING ......................................................... iii 
ABSTRAK ............................................................................................................. iv 
KATA PENGANTAR ............................................................................................. v 
DAFTAR ISI ......................................................................................................... vii 
DAFTAR TABEL .................................................................................................. ix 
DAFTAR GAMBAR ............................................................................................... x 
DAFTAR LAMPIRAN .......................................................................................... xi 

BAB 1 PENDAHULUAN 
1.1 Latar Belakang ............................................................................................. 1 
1.2 Rumusan Masalah ........................................................................................ 5 
1.3 Tujuan Penelitian .......................................................................................... 5 
1.4 Manfaat Penelitian ........................................................................................ 5 

1.4.1 Bagi Institusi Pendidikan .................................................................... 5 
1.4.2 Bagi Masyarakat ................................................................................. 5 
1.4.3 Bagi Peneliti ........................................................................................ 5 

1.5 Penelitian Terkait ......................................................................................... 5 

BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA 
2.1 DefinisiKualitasHidup .................................................................................. 6 
2.2 Faktor-Faktor Yang MempengaruhiKualitasHidup ..................................... 8 
2.3 RuangLingkupKualitasHidup ..................................................................... 11 
2.4 PengaruhKualitasHidup ............................................................................. 12 
2.5 KuesionerShort Form-36SebagaiAlatUkurKualitasHidup ........................ 14 
2.6 HubunganKesehatanDenganKualitasHidup ............................................... 15 
2.7 KerangkaKonsep ......................................................................................... 16 
 

BAB 3 METODE PENELITIAN 
3.1 JenisPenelitian ............................................................................................ 17 
3.2 Definisi Operasional ................................................................................... 17 
3.3 Populasi, Sampeldan Sampling .................................................................. 18 

3.3.1 Populasi ............................................................................................. 18 
3.3.2 Sampel .............................................................................................. 18 
3.3.3 Sampling ........................................................................................... 18 

3.4 TempatdanWaktuPenelitian ....................................................................... 19 
3.4.1 Tempat Penelitian ............................................................................. 19 
3.4.2 WaktuPenelitian ................................................................................ 19 

3.5 AlatdanTeknikPengumpulan Data ............................................................. 19 
3.5.1 Alat .................................................................................................... 19 
3.5.2 TeknikPengumpulan Data ................................................................. 19 

viii 

 



 
3.6 Teknik PengolahanData ............................................................................. 19 

3.6.1 Penyuntingan Data (Editing) ............................................................. 19 
3.6.2 LembaranKode(Coding Sheet) .......................................................... 19 
3.6.3 Memasukkan Data (Data Entry) ....................................................... 20 
3.6.4 Penabelan (Tabulasi) ......................................................................... 20 
3.6.5 Pengecekkan(Cleaning) .................................................................... 20 

3.7 TeknikAnalisa Data .................................................................................... 20 
3.8 EtikaPenelitian ........................................................................................... 22 

3.8.1 MenghormatiHarkatdanMartabatManusia ........................................ 23 
3.8.2 MenghormatiPrivasidanKerahasianSubjekPenelitian ....................... 23 
3.8.3 KeadilandanKeterbukaan .................................................................. 23 
3.8.4 MemperhitungkanManfaatdanKerugian Yang Ditimbulkan ............ 23 
3.8.5 TanpaNama ....................................................................................... 24 
3.8.6 Jujur ................................................................................................... 24 
3.8.7 InformasiPribadi ................................................................................ 24 

 
BAB 4 HASIL DAN PEMBAHASAN 

4.1 GambaranUmum ......................................................................................... 25 
4.2 AnalisaUnivariat .......................................................................................... 26 
4.3 HasilPenelitian ............................................................................................. 26 

4.3.1 KarakteristikResponden ...................................................................... 27 
4.3.2 GambaranSkorTiap Domain Dari AlatUkurShort Form-36 ............... 27 

4.4 Pembahasan ................................................................................................. 32 
4.5 KeterbatasanPenelitian ................................................................................ 37 
 

BAB 5 KESIMPULAN DAN SARAN 
5.1 Kesimpulan .................................................................................................. 38 
5.2 Saran ............................................................................................................ 38 
  5.2.1 Saran BagiInstitusiPedidikan .............................................................. 38 
  5.2.2 Saran BagiPeneliti Lain ...................................................................... 38 

 
 

DAFTAR RUJUKAN ............................................................................................ 39 

LAMPIRAN 
 

 

 

 

 

 

ix 

 



 

DAFTAR TABEL 
 

Tabel 3.1 DefinisiOperasional……………………………..…………………...18 
Tabel 4.1 KarakteristikRespondenPenelitianBerdasarkanJenisKelamin ..............25 
Tabel 4.2 Distribusifrekuensidanpersentasekualitashidupmahasiswakesehatan 

semester akhir di UnivesitasMuhammadiyah Banjarmasin ..................26 
Tabel 4.3 DistribusiFrekuensi Domain FungsiFisikMahasiswaKesehatan Semester 

Akhi………………………………………………………..26 
Tabel 4.4DistribusiFrekuensi Domain KeterbatasanFisikMahasiswaKesehatan 

Semester Akhir ...................................................................................... 27 
Tabel 4.5Distribusi Frekuensi Domain NyeriTubuhMahasiswaKesehatan 

Semester Akhir…..................................................................................27 
Tabel 4.6 DistribusifrekuensiDomain 

KesehatanSecaraUmumMahasiswaKesehatan Semester Akhir ............ 28 
Tabel 4.7DistribusiFrekuensi Domain VitalitasMahasiswaKesehatan Semester 

Akhir ...................................................................................................... 28 
Tabel 4.8 DistribusiFrekuensi Domain FungsiSosialMahasiswaKesehatan 

Semester Akhir ...................................................................................... 29 
Tabel 4.9 DistribusiFrekuensi Domain 

KeterbatasanEmosionalMahasiswaKesehatan Semester Akhir ............. 29 
Tabel 4.10 DistribusiFrekuensi Domain Kesehatan Mental MahasiswaKesehatan 

Semester Akhir ...................................................................................... 30 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

x 

 



 
DAFTAR GAMBAR 

 
Gambar 2.1 KerangkaKonsep ................................................................................ 16 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

xi 

 



DAFTAR LAMPIRAN 

 
Lampiran 1. SuratBimbinganKaryaTulisIlmiyah 
Lampiran 2. SuratIzinPenelitian 
Lampiran 3. Lembar Konsultasi Pembimbing 1 
Lampiran 4. Lembar Konsultasi Pembimbing 2 
Lampiran 5. LembarKuesioner 
Lampiran 6. Lembar Keaslian Penelitian 
Lampiran 7.Daftar Riwayat Hidup 
 
 
 
 
 

 

xii 

 


