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Hubungan Merokok Dengan Klasifikasi Penyakit Gagal Jantung
ABSTRAK

Latar belakang:Gagal Jantung merupakan salah satu penyakit kardiovaskular
yang menjadi masalah kesehatan dunia, terutama di indonesia. Sindroma klinis ini
disebabkan oleh berbagai macam penyebab yang mendasari salah satunya
penyebab merokok. perbedaan penyebab yang mendasari kasusGagal Jantung
pada pasien tentunya akan menimbulkan manifestasi dan outcome yang berbeda-
beda pula. Merokok menghasilkan karbon monoksida yang mngurangi jumlah
oksigen yang terikat dalam darah sehingga jantung harus bekerja lebih keras
untuk mencukupi kebutuhan oksigen pada tubuh. Keadaan ini bisa memicu
penyakit gagal jantung dikarenakanjantung tidak mampu lagi mempompa darah
dalam memenuhi kebutuhan sirkulasi tubuh untuk keperluan metabolisme tubuh.
Metode: Mendeskripsikan hubungan merokok dengan klasifikasi penyakit Gagal
Jantung. Desain penelitian descriptivekorelasional dengan pendekatan cross
sectional.dengan populasi pasien laki-laki dewasa yang terdaftar berobat di Poli
Jantung RSUD Dr. H. Moch Ansari Saleh Banjarmasin yang berjumlah 30 orang.
Sampel penelitian bejumlah 10 orang pasien laki-laki dewasa.

Hasil: Hasil studi literatur dari 2 jurnal internasional dan 5 jurnal nasional
terakreditasi menunjukkan pvalue berada pada rentang 0,000-0,002.

Kesimpulan: Dapat disimpulkan terdapat hubunganmerokok terhadap klasifikasi
penyakit Gagal Jantung. Sebagai salah satu faktor pemicu penyakit
kardiovaskular.

Kata Kunci : Gagal Jantung, Merokok
Daftar Rujukan : 50 (2007-2020)
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