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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil studi literatur dari berbagai tanaman untuk merangsang 

pertumbuhan rambut dapat disimpulkan bahwa : 

a. Hasil penelitian dari studi literatur bahwa zat yang sangat berpengaruh 

terhadap pertumbuhan rambut adalah zat flavonoid, alkaloid dan saponin.  

b. Kombinasi ekstrak daun seledri dan daun mangkokan dengan perbandingan 

konsentrasi (7,5:2,5)% mempunyai aktivitas terbaik dalam merangsang 

pertumbuhan rambut. 

5.2 Saran  

Diharapkan hasil studi literatur ini dapat dijadikan masukan atau informasi 

dan menambah wawasan mengenai potensi bahan alami untuk merangsang 

pertumbuhan rambut. 

 

 

 

 


