
BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Telah di lakukan asuhan komprehensif pada Ny. M, mulai dari asuhan 

kehamilan, persalinan, bayi baru lahir, nifas dan keluarga berencana, dapat 

di simpulkan bahwa pentingnya asuhan kebidanan komprehensif yang di 

berikan pada ibu agar dapat mendeteksi secara dini masalah, komplikasi 

yang mungkin dapat terjadi sehingga dapat di hindari dan dapat 

meningkatkan pelayanan komprehensif yang sesuai dengan prosedur yang 

telah ditetapkan. 

5.1.1   Pengkajian dan pelaksanaan asuhan kebidanan dengan menggunakan 

asuhan kebidanan secara tepat pada ibu hamil mulai 28-32 minggu 

sampai usia 40 minggu usia kehamilan, menolong persalinan, nifas 6 

jam-6 minggu masa nifas, KB, bayi baru lahir dan neonatus telah di 

lakukan. 

5.1.2   Berdasarkan pengkajian telah dilakukan pendokumentasian 

manajemen kebidanan yaitu dengan metode dokumentasi “SOAP”. 

5.1.3   Berdasarkan pengkajian maka di peroleh analisa fisiologis dan telah 

dilakukan penatalaksanaan yang sesuai selama kehamilan, 

persalinan, bayi baru lahir, nifas dan keluarga berencana berupa 

pengumpulan data yang didapatkan melalui anamnesa, data objektif 

yang didapat melalui pemeriksaan yang dilakukan secara mandiri di 

dampingi oleh bidan.  

5.1.4   Dari asuhan kebidanan yang di lakukan dapat disimpulkan tidak ada 

kelainan maupun komplikasi yang terjadi dan telah dibuat laporan 

ilmiah tentang asuhan kebidanan, pertolongan persalinan, asuhan 

bayi baru lahir, nifas dan keluarga berencana. 

 

 

 



5.2 Saran 

5.2.1   Bagi Penulis 

Aplikasikan ilmu yang telah di dapat sebagai sarana belajar, dalam 

memberikan asuhan yang telah diperoleh selama masa perkuliahan, 

agar bertambahnya pengetahuan, wawasan dan keterampilan khusus 

asuhan kebidanan. 

5.2.2   Institusi pendidikan 

Diharapkan Asuhan Kebidanan Komprehensif ini dapat menjadi 

bahan dokumentasi, bahan rujukan, koleksi dan bahan perbandingan  

dalam melakukan asuhan komprehensif selanjutnya. 

5.2.3   Pasien 

 Setelah diberikannya asuhan kebidanan komprehensif (menyeluruh) 

ini dapat meningkatkan pengetahuan tentang kesehatan khususnya 

selama masa kehamilan, persalinan, masa nifas, perawatan bayi dan 

memahami tentang pentingnya manfaat penanganan asuhan 

kebidanan secara menyeluruh. 


