
BAB 5 

PENUTUP 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasaarkan hasil penelitian mengenai gambaran efektifitas penggunaan 

anti hipertensi terhadap penurunan tekanan darah pasien di instalasi rawat 

jalan RSUD Dr.H.Moch.Ansari Saleh Banjarmasin dapat disimpulkan 

sebagai berikut yaitu dari 30 penderita hipertensi sebagai sampel sebanyak 

15 (50%) penderita yang mencapai target terapi sesuai dengan guidline JNC 

8 dan sebanyak 15 (50%) penderita yang tidak mencapai target terapi sesuai 

dengan guidline JNC 8. 

 

5.2 Saran 

5.2.1 Bagi Institusi Pendidikan 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan sebagai kepustakaan 

dalam proses belajar mengajar. 

 

5.2.2 Bagi Rumah Sakit 

Hasil penelitian ini diharapkan bisa membantu rumah sakit 

khususnya dalam meningkatkan pelayanan khususnya pelayanan 

yang dilakukan oleh farmasi dalam meningkatkan kesejahteraan 

penderita hipertensi dengan memberikan informasi tentang tujuan 

terapi antihipertensi pada para penderita. 

 

5.2.3 Bagi peneliti selanjutnya 

Perlu adanya penelitian lain mengenai efektifitas terapi antihipertensi 

tidak hanya diukur dari tekanan darah tapi juga dengan paraameter 

lain seperti kepatuhan, pengetahuan dan pola hidup penderita. 
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