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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

4.1 Kesimpulan 

 

Dari penelitian yang dilakukan dapat disimpulkan bahwa, 

pasien dengan tingkat kepatuhan penggunaan obat antidiabetes oral 

dalam kategori kepatuhan rendah karena pesentasenya cukup 

mendominasi dengan 40,50% dari total populasi, sedangkan pasien 

degan kepatuhan sedang dengan persentase 32,91% dan kepatuhan 

tinggi  26,59. 

4.2 Kelemahan Penelitian 

Penelitian ini memiliki kelemahan dikarenakan adanya 

keterbatasan pada penulis, kelemahan tersebut yaitu: 

1. Sampel yang digunakan dalam penelitian ini hanya dilakukan 

kepada pasien yang berobat di Puskesmas telaga Langsat 

pada periode Februari –April 2020 sehingga mungkin akan 

menimbulkan perbedaan bila di lakukan pada periode lain. 

2. Metode pengumpulan data hanya menggunakan data 

kuesioner. 

3. Kurangnya data seperti tingkat pendidikan pasien, obat atau 

terapi yang digunakan serta data mengenai lamanya pasien 

menderita Diabetes Tipe 2 
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4.3 Saran 

1. Perlu adanya penyuluhan oleh tenaga farmasis tentang 

kepatuhan dalam pengobatan, khususnya dalam pegobatan 

Diabetes Melitus Tipe 2 di Puskesmas Telaga Langsat, 

dikarenakan selama peneliti bekerja tidak pernah ada program 

penyuluhan secara langsung ke masyarakat baik secara mandiri 

atau program bersama Tenaga kesehatan lain dalam hal ini di 

bidang Kesehatan Masyarakat 

2. Perlu ada penelitian lebih lanjut misalnya “ Hal yang 

menyebabkan ketidakpatuhan Pasien DM tipe 2 Dipuskesmas 

Telaga Langsat” 

3. Interaksi tenaga kesehatan dengan pasien perlu ditingkatkan, 

seperti dokter dengan pasien, perawat dengan pasien dan 

terutama tenaga farmasis dengan pasien agar masyarakat 

menyadari pentingnya melakukan pengobatan secara patuh dan 

teratur 

 


