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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Hasil evaluasi rasionalitas penggunaan obat antihipertensi pada pasien diabetes 

mellitus periode Januari tahun 2020 di Puskesmas Hikun Kecamatan Tanjung 

Kabupaten Tabalong dengan 17 subjek penelitian yaitu, 100% tepat diagnosis, 

100% tepat indikasi penyakit, 100% tepat pemilihan obat, 94% tepat dosis,  

100% tepat cara penggunan, 94% tepat interval waktu pemberian, 100% tepat lama 

pemberian obat, 100% tepat pasien, 100% tepat biaya , dan 83% tepat informasi. 

Secara keseluruhan pengobatan yang memenuhi kriteria penggunaan obat rasional 

adalah sebesar 76%. 

 

5.2  Saran 

Saran yang ingin disampaikan setelah melihat hasil penelitian dan pembahasan 

lebih bermanfaat bagi masyarakat adalah sebagai berikut:  

5.2.1 Bagi Puskesmas di sarankan untuk terus menjaga kinerja yang sudah baik 

dan meningkatkan pelayanan medis terutama dalam pengobatan hipertensi 

dengan penyakit penyerta diabetes mellitus dengan memonitoring obat yang 

diberikan terhadap pasien agar mutu dan kinerja pengobatan semakin efektif 

dan efisien. 

 

Bagi peneliti selanjutnya diharapkan di masa yang akan datang dapat digunakan 

sebagai salah satu sumber data untuk penelitian selanjutnya dan dilakukan 

penelitian lebih lanjut berdasarkan faktor lainnya, parameter yang berbeda, jumlah 

sampel yang lebih banyak, tempat yang berbeda dan tetap berhubungan dengan 

hipertensi dan diabetes mellitus. 


