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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Dari hasil penelitian pada bulan Maret 2020 di Puskesmas Sungai Bilu 

Banjarmasin didapat kan hasil menunjukan bahwa ibu hamil yang patuh 

berjumlah 4 orang (20%), tingkat kepatuhan sedang berjumlah 8 orang 

(40%), dan tingkat kepatuhan rendah berjumlah 8 orang (40%). 

 

Dengan klasifikasi umur 20-35 tahun berjumlah 17 orang (85%) hanya 3 

orang yang patuh. Umur >35 tahun berjumlah 3 orang (15%) hanya 1 orang 

yang patuh. Sedangkan klasifikasi pekerjaan ibu rumah tangga berjumlah 

18 orang (90%) hanya 4 orang yang patuh dan pekerjaan swasta berjumlah 

2 orang (10%) tidak ada yang patuh. Dan dari klasifikasi tersebut bahwa 

tingkat kepatuhan paling rendah yaitu pada ibu rumah tangga dengan rentan 

umur 20-35 tahun. 

 

5.2 Saran 

5.2.1 Peneliti 

Perlu dilakukan penelitian lanjutan, seperti penelitian eksperimen 

dengan cara pemberian intervensi pada ibu hamil meliputi promosi 

kesehatan melalui media promosi, melakukan penyuluhan, edukasi, 

dan motivasi untuk pemantauan kepatuhan ibu hamil dalam 

mengkonsumsi tablet tambah darah selama kehamilan dalam upaya 

pencegahan anemia pada ibu hamil. 

5.2.2 Puskesmas 

Agar lebih di tingkatkan promotif akan pentingnya mengkonsumsi 

tablet tambah darah bagi ibu hamil dan janin. Serta bagi petugas 

kesehatan ibu dan anak di Puskesmas Sungai Bilu Banjarmasin 

hendaknya lebih aktif memberikan penyuluhan yang berhubungan 

dengan tablet tambah darah dan anemia pada ibu hamil dengan umur 
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resiko rendah terkena anemia agar patuh mengkonsumsi tablet 

tambah darah selama masa kehamilan. Serta ditingkatkan promosi 

kesehatan tentang gizi khususnya pada ibu hamil. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


