
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian pola peresepan pada pasien Osteoartritis 

(OA) di berbagai jurnal rujukan antara tahun 2010-2020 dapat diambil 

kesimpulan, terapi OA yang digunakan berdasarkan golongan adalah 

NSAIDs (65%), Acetaminophen/ Paracetamol (25%) dan Opioid/ 

Tramadol (4%).  

Terapi OA yang paling sering digunakan berdasarkan golongan 

NSAIDs yang terdiri dari Diklofenak (31%), Aceclofenac (13%), 

Ibuprofen (11%), Metamizole (10%), Naproxen (9%), Miloxicam (7%), 

Nimesulide (6%), Inhibitor COX-2 (5%), Rofecoxib (4%), Celecoxib (4%) 

dan Asam Mafenamat (0%).  

 

5.2  Saran 

1. Adanya masalah terkait dengan penggunaan terapi OA, khususnya obat 

golongan NSAIDs terutama pada pasien usia lanjut menuntut Farmasi 

untuk lebih berperan aktif dalam memberikan pharmaceutical care, seperti 

pemberian konseling sehingga dapat mencegah terjadinya efek samping 

potensial dan aktual serta adanya interaksi potensial guna meningkatkan 

kualitas hidup pasien. 

2. Perlunya penelitian lebih lanjut mengenai Pola Penggunaan Terapi pada 

Pasien Osteoartritis untuk memastikan efek samping yang ditimbulkan. 

3. Perlunya kerjasama antara Farmasis dan tenaga kesehatan lainnya terkait 

penggunaan Terapi OA khususnya golongan NSAIDs mengingat 

banyaknya efek samping yang ditimbulkan. 

 


