BAB 5
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1. KESIMPULAN

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan di Puskesmas Pemurus Baru
pada bulan Oktober — Desember 2019 maka dapat ditarik kesimpulan
pasien hipertensi yang mendapatkan resep sesuai dengan formularium
puskesmas sebanyak 443 resep (100%) dan resep tidak sesuai yaitu O
resep (0%), pada pasien diabetes mellitus yang mendapatkan resep sesuai
dengan formularium puskesmas sebanyak 93 resep (95,88%) dan resep
tidak sesuai sebanyak 4 resep (4,12%). Untuk jumlah item obat hipertensi
yang sesuai dengan formularium puskesmas sebanyak 551 item obat
(100%) dan obat yang tidak sesua yaitu O item obat (0%), jumlah item
obat pada pasien diabetes mellitus yang sesuai dengan formularium
puskesmas sebanyak 205 item obat (98,09%) dan yang tidak sesuai
sebanyak 4 item obat (1,91%).

5.2. SARAN

5.2.1. Bagi Puskesmas Pemurus Baru
Diharapkan penelitian ini dapat dijadikan masukan sebagai bahan
evaluas dalam menuliskan resep sesuai dengan formularium
puskesmas agar lebih mengoptimalkan penggunaan formularium,
serta meningkatkan penggunaan formularium untuk penggunaan
obat yang rasional.

5.2.2. Bagi Institusi
Dapat dijadikan acuan dan sebaga bahan pedoman bagi mahasiswa
- mahasiswi yang berkeinginan untuk melakukan penelitian tentang
kesesuaian peresepan obat terhadap formularium puskesmas.

5.2.3. Bagi Pendliti Lain
Dari hasil pendlitian ini pendliti lain dapat melakukan penelitian
mengenai mengapa perempuan lebih banyak daripada laki-laki
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yang menderita hipertensi dan diabetes mellitus. Penelitian ini juga
perlu dikembangkan lagi untuk melihat kesesuaian peresepan obat
terhadap formularium puskesmas pada kasus yang lainnya. Dapat
juga dijadikan sebagai tambahan referensi bagi pendliti lain yang
ingin melakukan penelitian terkait kesesuaian peresepan obat

terhadap formularium puskesmas.



