BAB 5
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian maka dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut:
1. Tingkat pengetahuan kategori sedang pasien hipertensi di Puskesmas Rawat
Inap Cempaka Banjarbaru sebesar 29,6% dan tingkat pengetahuan tinggi

sebesar 70,4%.

5.2 Saran

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan maka peneliti memberikan saran
diantaranya:

1. Saran untuk Instansi
Tingkat pengetahuan pasien hipertensi sudah cukup baik namun belum optimal,
sehingga diharapkan data penelitian ini dapat menjadi acuan bagi Puskesmas
Rawat Inap Cempaka Banjarbaru untuk dapat meningkatkan peran tenaga
kefarmasian dan tenaga medis lain dalam upaya kesehatan khususnya untuk
pasien hipertensi sehingga dapat meningkatkan pengetahuan terhadap
penyakitnya

2. Saran untuk penelitian selanjutnya

Perlu dilakukan penelitian yang serupa di puskesmas lain di daerah

banjarbaru sehingga dapat menjadi data gambaran tingkat pengetahuan pasien

hipertensi yang lebih menyeluruh.

21



