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BAB 5

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian “Gambaran Pengetahuan Ibu Hamil

Tentang Tablet Fe Di Puskesmas Pelambuan Banjarmasin” pada bulan

Januari 2020 maka dapat disimpulkan bahwa, pada hasil kuesioner dari

33 responden ibu hamil (100%) yaitu diperoleh sebanyak 15 ibu hamil

(45%) berpengetahuan baik dan 18 ibu hamil (55%) berpengetahuan

kurang. Pengetahuan berdasarkan pendidikan yaitu 55%

berpengetahuan kurang baik, hal ini dikarenakan banyak ibu hamil yang

menjadi responden hanya lulusan SMA. Pengetahuan berdasarkan

pekerjaan 55% berpengetahuan kurang baik, hal ini dikarenakan banyak

ibu hamil yang menjadi responden merupakan ibu rumah tangga yang

mayoritas sibuk mengurus kebutuhan rumah tangganya tanpa sempat

mencari informasi kesehatan. Pengetahuan berdasarkan umur 55%

berpengetahuan kurang baik, hal ini dikarenakan banyak ibu hamil yang

menjadi responden masih mempunyai usia muda, karena semakin

bertambah usia semakin berkembang pula daya tangkap dan pola

pikirnya sehingga pengetahuan yang diperoleh semakin baik.

Pengetahuan berdasarkan pengalaman kehamilan 55% berpengetahuan

kurang, hal ini dikarenakan apabila seseorang sudah pernah mengalami

hal tersebut dan mengulangnya kembali pengalaman yang dimilikinya

akan bagus dan pengetahuannya pun akan bertambah.
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5.2 Saran

Berdasarkan hasil penelitian, maka peneliti memberikan saran sebagai berikut:

5.2.1 Bagi masyarakat

Diharapkan agar dapat lebih mengetahui betapa pentingnya tablet Fe

pada masa kehamilan, agar dapat mencari informasi tentang tablet Fe

dari berbagai fasilitas berupa media internet, buku-buku kesehatan,

mengikuti penyuluhan-penyuluhan yang diadakan puskesmas.

5.2.2 Bagi puskesmas

Diharapkan agar pihak puskesmas untuk meningkatkan frekuensi

penyuluhan kesehatan kepada masyarakat mengenai tablet Fe melalui

penggunaan media penyuluhan yang lebih bersifat umum misalnya

melalui pamflet, poster atau media lainnya.

5.2.3 Bagi penulis selanjutnya

Diharapkan pada penulis selanjutnya dapat melengkapi hasil penelitian

ini dengan melakukan wawancara juga untuk menggali lebih dalam

pengetahuan ibu hamil tentang tablet Fe serta sampel yang lebih banyak

sehingga diperoleh hasil yang lebih baik.


