
29 
 

BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan  

Dari hasil penelitian pada bulan Februari 2020 di Apotek Kimia Farma 

No.383 Pinus Sultan Adam terdapat 4 pasien (40%) memiliki tingkat 

kepatuhan rendah, 4 pasien (40%) tingkat kepatuhan sedang yang hanya 2 

pasien (20%) yang memiliki yang tingkat kepatuhan tinggi. 

 

5.2 Saran  

5.2.1  Bagi Peneliti 

Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut, mengenai hubungan kepatuhan 

mengkonsumsi obat terhadap hasil terapi dan kualitas hidup dari pasien 

hipertensi. 

 

5.2.2 Bagi Apotek  

Agar lebih meningkatkan dalam memberikan informasi tentang pentingnya 

mengkonsumsi obat antihipertensi secara patuh dan teratur agar terhindar 

terjadinya hipertensi berat dan resiko lainnya akibat hipertens. 

 

 


