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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Jumlah obat dalam resep dalam penelitian ini didapatkan masih diatas 

target Kemenkes, dimana didapatkan rata-rata sebesar 4,53 obat per resep. 

Peresepan sudah menyertakan obat sesuai panduan namun terjadi 

peresepan berlebih(overprescribing) yang membuat peresepan menjadi 

kurang rasional. 

5.2 Saran 

1. Diperlukan penelitian yang memisahkan kategori umur pasien untuk 

menilai kerasionalan pemilihan obat. 

2. Diperlukan penelitian tentang indikator kerasionalan peresepan lain 

pada pasien diare non spesifik di Puskesmas Tambang Ulang. 

 

 

 


