
BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Dari berbagai referensi jurnal masih banyak yang tidak patuh dalam cara minum obat 

TBC yang baik. Hal ini menunjukkan bahwa banyak pasien yang masih kurang 

memahami cara kepatuhan minum obat yang baik dan benar.  

5.2 Saran 

Perlu adanya peningkatan kepatuhan pasien dari segi petugas kesehatan dengan 

mengadakan edukasi pada pasien baik di Rumah Sakit ataupun dengan keunjungan 

rumah. Mengaktifkan poli TB DOTS dengan pelayanan TB secara terpisah dengan 

dokter dan perawat terlatih sehingga memudahkan untuk pencatatan serta intervensi 

terpadu bagi pasien TB. Mengaktifkan kader-kader TB yang sudah terlatih maupun 

penjaringan kader TB baru di kalangan masyarakat sehhingga dapat menekan angka 

kesakitan TB. Memberikan pelatihan pada Pengawas Minum Obat (PMO) sehingga 

dapat mengawasi kepatuhan minum obat pada pasien TB. 

 


