
BAB 5 

PENUTUP 

 

 

5.1 Kesimpulan 
Berdasarkan data yang didapat maka peneliti dapat menarik 

kesimpulan bahwa tingkat pengetahuan pasien tentang swamedikasi di 

apotek dari 2 jurnal penelitian mendapat hasil sedang, 2 jurnal penelitian 

baik dan 2 jurnal penelitian kurang baik. Untuk golongan obat didapatkan 

hasil 1 jurnal responden lebih banyak menggunakan obat bebas terbatas 

dan 1 jurnal responden lebih banyak golongan obat analgetik antipiretik,  

dan keluhan penyakit yang paling banyak diderita responden yaitu demam. 

Dari ke 6 jurnal di atas dapat disimpulkan secara garis besar mengenai 

data yang ada pada tujuan penelitian ini terjawab bahwa gambaran tentang 

swamedikasi di apotek cukup baik diketahui oleh masyarakat. 

 

5.2 Saran 
Adapun saran yang dapat peneliti berikan dalam penelitian ini baik 

untuk pasien, apotek, maupun bagi peneliti sendiri yaitu: 

5.2.1 Saran Bagi Pasien  

Sebaiknya mendengarkan dan menerapkan  informasi yag diberikan  

oleh apoteker mengenai obat-obatan baru tentang khasiat dan 

keamanannya, sehingga pasien dapat mengurangi adanya kesahalahan 

dalam mengkonsumsi obat.  

5.2.2 Saran Bagi Instalasi Apotek  

Perlu ditingkatkan pemberian KIE (Komunikasi, Informasi dan 

Edukasi bagi pasien sehingga dapat mengetahui cara meminum dan 

cara pengobatan dalam melakukan swamedikasi. 
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5.2.3 Saran Bagi Peneliti 

Dalam penelitian berikutnya, perlu dilakukan studi yang lebih 

mendalam seperti halnya dengan melaksanakan penelitian ini lebih 

dari sekedar studi literatur dengan melakukan penelitian turun 

langsung kelapangan berjumpa dengan responden hingga data yang 

dihasilkan nyata dan akurat hingga bisa dijadikan sebagai data aktual 

secara fakta agar data yang di ambil dapat memperkuat penelitian 

untuk lebih baik lagi.  

 

 
 


	5.1 Kesimpulan
	5.2 Saran

